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Cukor,
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Tizorai

(00909)
Cukor,
kalériaszegény
isi X.als6

Ebéd

I I E——
Gyumolcs tea diab,
Parizsi glutén- és
szOjamentes, Margarin,
Félbarna kenyér,

Tejeskavé Diab,
Tardkrém, zéldfiiszeres,
Kukoricas kenyér

Citromos tea diab,
Tonhalkrém , Teljes
kiérlési kenyér

GyUmolcs tea diab,
Vajkrém, Teljes ki6rlési
kenyér

Hideg tej, Vaj, Zsemle,
teljes kiérlésa

Paradicsom
Energia: 211,32 Kcal / 883,32 Kj Energia: 331,64 Kcal / 1 386,26 K] Energia: 196,67 Kcal / 822,08 K] Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 Kj Energia: 237,27 Kcal / 991,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 8,509 3,879 11,914 12,989 6,429 8,759 5739 1819 13,059 5,639 2,709 7,559 11,199 3,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27,779 0,36 g 0,559 41,419 0,00 g 0,76 g 27,16 g 0,02 g 0,66 g 35,749 0,159 1,849 25409 1269 1,169
@
Maiaaluska leves Gyumolcsleves, Rantott Le\f:ess(t)gélzet\z/a%se,tét Burgonyaleves Fokhagyma krémleves ,
19 ' magyaros, Narancs, Fétt = Piritott kiskarika tészta ,

csirkemell ,
Petrezselymes burgonya ,
Csemege uborka

cérnametélt, Sertés
porkolt , Bulgur ,
Céklasalata

Fodros nagykocka ,

Tejfdl, Tehénturo, Aima Temesvari pulykaragu,

Parolt rizskoret

virsli, Lencsef6zelék diab
fél

Energia: 699,82 Kcal / 2 925,25 Kj Energia: 606,28 Kcal / 2 534,25 Kj

Energia: 532,97 Kcal / 2 227,81 Kj Energia: 844,50 Kcal / 3 530,01 Kj Energia: 638,09 Kcal / 2 667,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,759 18,339 52949 24,48 g 44,359 591¢ 24,76 g 24,099 5,079 29,889 25,06 g 6,23 g 22,729 23,479 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,16 g 0,009 2,479 85,36 g 8299 3519 83,74 ¢ 5,689 3119 77,99 g 0,309 2219 75119 0,009 2,739
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Tojaskrém, Burgonyas

Kockasajt, sonkas, Teljes Teljes ki6rlési kifli, Natur

Zsemle, Majkrém Croissant magos

kenyér kiérlésa Kkifli joghurt
Energia: 199,72 Kcal / 834,83 Kj Energia: 130,05 Kcal / 543,61 Kj Energia: 191,00 Kcal / 798,38 Kj Energia: 196,85 Kcal / 822,83 Kj Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(go?(og) 7,889 5,899 2,539 5,099 1,099 0,08 g 4,109 9,259 0,00 g 8,04 ¢g 535¢9 29749 8,109 3,95¢ 391¢
. . ukor, L Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kalériaszegény
isi X.als6 28,56 g 0,00 g 1,039 24,96 g 0,009 0,009 22,309 0,00 g 0,40¢g 28,90 g 0,009 1,109 33,109 0,009 1,149
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