Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

I S O N

Tizorai

Uzsonna

(00654) RM

gluténmentes X.

Iskola alsé

(00654) RM

gluténmentes X.

Iskola alsé

Citromos tea, Parizsi . ; N Citromos tea, Cltromos tea,
Mlnlmarg_arm, Puffasztott rizssﬁelet rizsszelet I5ara dicsom Mlnlmargarln, Puffasztott matoérgarin, Gluténmentes
rizsszelet ' rizsszelet abonett, Kigyéuborka

Energia: 203,06 Kcal / 848,79 Kj Energia: 322,49 Kcal / 1 348,01 Kj Energia: 266,28 Kcal / 1 113,05 Kj Energia: 212,08 Kcal / 886,49 Kj Energia: 744,49 Kcal / 3 111,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,08 g 11,009 3,289 2,139 9,74 ¢ 1,909 1,95¢9 74149 191¢g 1,789 7,36 g 1,90 g 37,029 8,36 g 1,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,509 5019 0,56 g 55,829 28,239 0,109 46,43 9 29,98 ¢ 0,109 32,76 g 15,379 0,109 129,329 5019 2519

®

Parizsi glutén- és Sonka glutén- és
Zoldfliszeres margarin, Sertéshuskrém LISZT, Brokkolikrém , szojamentes, szOjamentes,
Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Minimargarin, Minimargarin,
Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett
Energia: 71,32 Kcal / 298,12 Kj Energia: 104,69 Kcal / 437,60 Kj Energia: 100,42 Kcal / 419,76 Kj Energia: 140,34 Kcal / 586,62 Kj Energia: 2 968,52 Kcal / 12 408,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,08 g 4219 1,209 3,92¢ 5729 1,499 1,28 ¢ 7,249 191¢g 3,409 10,849 3,289 341,02 ¢g 167,20 g 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,799 0,129 0,20 g 8,829 0129 0529 6,96 g 0,129 0,59 g 6,689 0,12g 0,56 g 6,649 0,12g 56,10g

@

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezet6



