Heti étlap 2020.01.27. - 2020.01.31.

I S N

Tizorai

Uzsonna

Citromos tea, Tonhalas
margarinkrém ,
Puffasztott rizsszelet

Citromos tea, Méz,
Minimargarin, Puffasztott
rizsszelet

Gyumoilcs tea,
Minimargarin, Puffasztott
rizsszelet

(0,0654) RM Energia: 260,80 Kcal / 1 090,14 Kj Energia: 223,85 Kcal / 935,69 Kj Energia: 158,39 Kcal / 662,07 K] Energia: 132,04 Kcal
gIUtenmentes, X. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Iskola als6 1,70¢g 7369  1,90g 1,78¢ 736g  190g 5259 5599  144g 1,769 4379

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

4543 ¢g 29,98 ¢g 0,10 g 36,16 g 20,719 0,109 20,44 g 501g 021lg 20,119 4519

Magyaros margarin tm,
Gluténmentes abonett

Minimargarin, Parizsi
glutén- és sz6jamentes,
Gluténmentes abonett

Majkrém, Gluténmentes
abonett

Energia: 140,34 Kcal / 586,62 K] Energia: 71,05 Kcal / 296,99 Kj

(00654) RM Energia: 97,28 Kcal / 406,63 Kj
gluténmentes X. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Iskola als6 418¢g 5749 2,53¢g 3,409 10,84 g 3,28¢g 1,059 4,18¢g 1,199 442¢g 8,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
6,66 g 0,12 ¢ 0,559 6,68 g 0,12¢g 0,56 g 6,83 g 0,12¢g 0,859 6,64 g 0,12¢g
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezési osztalyvezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezetd

Zo6ldfliszeres margarin,
Puffasztott rizsszelet ,
Citromos tea

I

Sonka glutén-
szOjamentes,
Minimargarin,

Gluténmentes abonett

Energia: 126,41 Kcal / 528,39 Kj

Gyumolcs tea, Parizsi
glutén- és széjamentes,

Paradicsom,
Minimargarin, Puffasztott
rizsszelet
/551,93Kj  Energia: 308,92 Kcal / 1 291,29 Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,209 433g 11,05 g 3,299
S6  Szénhidrat Cukor So
0,20 g 46479 29989 0,56 g

®

Zelleres margarin,
Gluténmentes abonett

és

Energia: 70,47 Kcal / 294,56 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1909 1019 4,209 1,209
S6  Szénhidrat Cukor So
0,66 g 6,659 0,12 ¢ 0,20 ¢



