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Gyumolcs tea, Parizsi

Gyumolcs tea, Vajkrém, Hideg tej, Vaj, Méz, T C'”O'T‘OS tea, ]’eje"skave, T“m"“?”P glutén- és széjamentes,
Teljes kidrlésti kenyér  Zsemle, teljes kiGrlési onhalkrém , Telies  zoldfliszeres, Kukoricas ="\ oorin Félbarna
kiérlést kenyéer kenyér . .
kenyér, Paradicsom
(00008) Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 397,07 Kcal / 1 659,75 Kj Energia: 216,56 Kcal / 905,22 Kj Energia: 322,89 Kcal / 1 349,68 Kj  Energia: 1 468,65 Kcal / 6 138,96 Kj
Sertésmentes isi Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
X alsé 5554 8,50 g 3,87¢g 11,99 g 12,98 g 6,429 8,759 573¢g 1,81g 12,89 g 5,569 2,659 51,65 g 15,69 g 3,79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,399 29,98 g 0,559 57,619 16,20 g 0,76 g 32,14¢g 5,019 0,66 g 55,32 g 19,98 g 1,83g 270579 38,98 g 6,56 g
(VO
Mai Gyumolcsleves, Rantott Csontlevgs sertesm., Burgonyalev"e > Fokhagyma krémleves ,
ajgaluska leves , ; Levestésztabetét magyaros, Fott ! g ; .
csirkemell , . . N Piritott kiskarika tészta ,
Fodros nagykocka , Petrezselymes burgonya cérnametélt, Bulgur , baromfivirsli, Temesvari pulykaragu
Tejfol, Tehénturd, Alma Csemege uborka ' Céklasalata, Pulyka Lencsef6ézelék , Félbarna Parolt rizskéret '
porkolt kenyér, Narancs
Energia: 548,85 Kcal / 2 294,19 Kj Energia: 844,50 Kcal / 3 530,01 Kj Energia: 608,10 Kcal / 2 541,86 K] Energia: 795,47 Kcal / 3 325,06 Kj Energia: 606,27 Kcal / 2 534,21 Kj
,(00008) . . Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sertesmen!es Isi 25199 16,50 g 5,099 24,48 g 44,35 g 5919 25419 20,259 3364 32,729 27,259 6,749 22,729 23,479 5799
X also6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,78 g 0,00 g 0,999 85,36 g 8,299 3,51¢9 84,60 g 594 ¢ 4719 93,709 5,58 ¢ 3,23 ¢ 75,119 0,00 g 2,739
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Zsemle, Minimargarin,
Parizsi glutén- és

Tojaskrém , Burgonyas Croissant magos Kockasajt, sonkas, Teljes Gyumdlcs joghurt, Teljes

e kenyér kiérlés kifli ki6rlésa Kkifli
szojamentes y
Energia: 242,78 Kcal / 1 014,82 Kj Energia: 184,29 Kcal / 770,33 Kj Energia: 191,00 Kcal / 798,38 Kj Energia: 196,85 Kcal / 822,83 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Serté (000081:) 7,109 10,999 3,289 6,719 6,16 g 2,249 4,109 9,259 0,009 8,04 ¢ 535¢9 2979 7,429 3,259 3,139
e e?(maelgoes isi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28,58 g 0,009 1,049 25439 0,009 0,559 22,309 0,00g 0,40 g 28,90 g 0,00g 1,109 39,70 g 12,99 g 1,03 g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezési osztalyvezetd Vezet6 dietetikus Gazdasagvezet6
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