Heti étlap 2020.01.13. - 2020.01.17.
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Tizorai

Ebéd

(00655)
Tej-tojasmentes
X also

(00655)
Tej-tojasmentes
X alsé

I I E——
Gyumolcs tea,
Csirkesonka EF EF,
Minimargarin, Teljes
ki6rlési kenyeér ,
Jégcsapretek

Citromos tea,
Csirkesonka EF EF,
Minimargarin, Zsemle,
teljes kiérlési

Gyumoilcs tea,
Sargarépas margarin,
Burgonyas kenyér

GyUmoilcs tea,
Minimargarin, Félbarna
kenyer

Karamell rizstejes,
Minimargarin, Zsemle

Energia: 343,73 Kcal / 1 436,79 Kj
T.Zsirsav

8,099 2,089

Cukor So

29,98 ¢g 1,129

Energia: 303,33 Kcal / 1 267,92 K]
T.Zsirsav

4,099 0,90 g

Cukor S6

29,989 017g

Energia: 382,93 Kcal / 1 600,65 Kj
T.Zsirsav

9,73¢g 1909

Cukor Sé

28,23 g 0,58 g

Energia: 264,95 Kcal / 1 107,49 Kj
T.Zsirsav
8229 2179
Cukor S6
5019 1,289

Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 Kj
T.Zsirsav

75049 1959

Cukor So

30,889 0,709

Fehérje Zsir
8,779
Szénhidrat
58,42 g

Zellerkrémleves tejm,
Piritott kiskocka,

Z4ldborsos csirkeragu ,
Bulgur

Fehérje Zsir
5159
Szénhidrat
68,92 g

Karfiolleves teto,

Fehérje Zsir
6,119
Szénhidrat
60,419

Paradicsom leves
betiitésztaval, Rantott = Burgonya fézelék , Sertés

halrudacska , Kukoricas = porkolt, Félbarna kenyér,
rizs Narancs

Fehérje Zsir
4929
Szénhidrat
53,98 g

Fehérje Zsir
10,20 g
Szénhidrat
37,109

Tejbedara tejm, Bakonyi Elszaszi kaposzta tm,
betyarleves pulykahussal Zdéldséges tarhonyaleves ,
teto, Kakadszérat , Alma  Félbarna kenyér, Alma

Energia: 534,03 Kcal / 2 232,25 Kj
T.Zsirsav

13,159 1,379

Cukor Sé

0,73¢g 4,449

Energia: 677,86 Kcal / 2 833,45 K]
T.Zsirsav

28,44 ¢g 1659

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

59,12 g 1,029 4549 98,80 g 4,009 3,12¢g 69,50 g 1,739 3,169 79,199

Bve B

Energia: 587,26 Kcal / 2 454,75 Kj
T.Zsirsav
23,999 5749

Energia: 554,35 Kcal / 2 317,18 K]
T.Zsirsav

13,51¢g 2,169

Cukor Sé

31,719 0,94 ¢

Energia: 469,27 Kcal / 1 961,55 Kj
T.Zsirsav
17,019 2,469

Fehérje Zsir
27,729

Fehérje Zsir
21,229

Fehérje Zsir
19,309

Fehérje Zsir
16,20 g

Fehérje Zsir
17,209
Szénhidrat
89,97 ¢



_____
Parizsi glutén- és
szb6jamentes,

Parizsi glutén- és

Rozsos kenyér , Zelleres - . szOjamentes Padlizsan krém d, Teljes = Zoldfliszeres margarin
yer. Minimargarin, Zsemle, __szojam ! A €l gann,
margarin teljes kiriésti Minimargarin, Zsemle, ki6rlest kenyér Zsemle
; ' teljes ki6rlésl , Paprika
Lilahagyma | »Fap
(00655) Energia: 189,98 Kcal / 794,12 Kj Energia: 265,58 Kcal / 1 110,12 Kj Energia: 259,59 Kcal / 1 085,09 Kj Energia: 146,54 Kcal / 612,54 Kj Energia: 173,76 Kcal / 726,32 Kj
TEj to)j(aslmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

aiso 4,879 4,549 1,209 7,849 11,059 3,289 7,849 11,119 3,28¢ 5709 0,609 0,009 4,78 g 4,369 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,219 0,009 0,869 33,359 0,00 g 1,119 31,76 g 0,00 g 1,109 29,419 0,009 0,659 28,69 g 0,00 g 0,689

IGIOBECIONEOO

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jé étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezetd Vezet6 dietetikus Gazdasagvezet6

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.01.10. 10:54:10 | QB - Elelem



