Heti étlap 2020.01.27. - 2020.01.31.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Parizsi

Gylmoilcs tea, Citromos tea, Méz, Citromos tea, Tonhalas Tejeskaveé rizst. tm, b »
2y : A g . o . jeskav . glutén- és széjamentes,
Minimargarin, Teljes Minimargarin, Zsemle, margarinkrém , Teljes Kukoricés kenyér, Félbarna kenyér

ki6rlési kenyér teljes kiorlés kiérlésl kenyér Zoldfliszeres margarin ; ST
y J y 9 Paradicsom, Minimargarin
(00655) Energia: 344,64 Kcal / 1 440,60 Kj Energia: 295,22 Kcal / 1 234,02 K] Energia: 215,57 Kcal / 901,08 Kj Energia: 314,02 Kcal / 1 312,60 Kj Energia: 356,35 Kcal / 1 489,54 Kj

Tej -toj asmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
X alsé 6,08 g 7,609 1,90 g 518¢g 7,38¢g 1,90 g 8,629 573¢g 1,449 543¢g 6,899 1,359 7,559 11,199 3,34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62,43 g 29,98 ¢ 0,76 g 51,549 20,719 0,64 g 32,049 501g 0,76 g 57,939 19,23g 1,209 55,029 30,889 1,169

®

R . Csontleves, Fokhagyma krémleves
Gyumodlcsleves tejm. , . . Burgonyaleves magyaros xnagyr . .
. . : Levestésztabetét . AP tejm, Piritott kiskarika
Panddurleves teto, Alma, Sult csirkemell, ) p ) tojm., Fétt virsli, Félbarna . -
g cérnametélt, Sertés ; tészta , Temesvari
Granatos kocka Petrezselymes burgonya , . kenyér, Narancs,
Csemege uborka porkolt , Bulgur,, Lencsef6zelék tejm pulykapecsenye tm,

Céklasalata Parolt rizskoret

i (0_9655) Energia: 599,19 Kcal / 2 504,61 Kj Energia: 477,95 Kcal / 1 997,83 Kj Energia: 644,44 Kcal / 2 693,76 Kj Energia: 684,09 Kcal / 2 859,50 Kj Energia: 566,24 Kcal / 2 366,88 K]
TE] —to)j(aslmgntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 25679 13,169 2,26 27,069 994¢ 1,17g 24899 24,109 507¢ 29,90 g 1931¢g 4,889 21,779 19,24 g 332¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
93,43 ¢ 0,58 ¢ 4,409 68,96 g 9,02 ¢ 3,199 85,13 ¢ 6,47 g 3,239 89,039 3,059 1,82 ¢ 75,56 g 0,58 ¢ 2,739
. . Sonka glutén- és
Burgonyas kenyér, . <ag .
Zsemle. Maikrém Minimaraarin. Parizsi Magyaros margarin tm, szb6jamentes, Zelleres margarin,
» Vg imargarin, Zsemle Minimargarin, Kukoricas Zsemle
glutén- és széjamentes k .
(00655) enyer
Tej —tOJasm'entes Energia: 199,72 Kcal / 834,83 Kj Energia: 234,28 Kcal / 979,29 K Energia: 173,49 Kcal / 725,19 K Energia: 221,57 Kcal / 926,16 K Energia: 172,91 Kcal / 722,76 K
X als6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,889 5,89 g 2,53¢g 7,459 11549 3.28¢ 4759 433¢g 1,19¢ 832¢g 9,10g 2,059 4719 4359 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



28569  000g  103g 25039  000g 0569 2873g 0009  133g 26199  000g 1669 28559  000g 0689
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!
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