
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00909) 
Cukor,

kalóriaszegény 
isi X.alsó

 Gyümölcs tea diab, 
Májusi csemege, 

Margarin, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Kakaó diab, Vaj, Zsemle 
magos

 Citromos tea diab, Párizsi 
glutén- és szójamentes, 
Margarin, Rozsos kenyér

 Forralt tej, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Gyümölcs tea diab, 
Vajkrém, Kukoricás 

kenyér

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00909) 
Cukor,

kalóriaszegény 
isi X.alsó

 Főtt tojás, Sóskamártás 
diab, Burgonya főtt fél, 

Csontleves , 
Levestésztabetét 

cérnametélt

 Karfiolleves magyaros, 
Budapest csirkeragu , 

Bulgur

 Korpagaluska leves , 
Vagdalt szárnyas, 

Sárgaborsó főzelék, Alma

 Brokkolikrémleves , 
Kukoricás pulykaragu, 

Párolt rizsköret

 Sertésgulyás , Körte, 
Gránátos kocka

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00909) 
Cukor,

kalóriaszegény 
isi X.alsó

 Reszelt sajt, Margarin, 
Félbarna kenyér, Paprika

 Brokkolikrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Paradicsom

 Tonhalkrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Zala felvágott , Margarin, 
Burgonyás kenyér, 

Kígyóuborka

 Kockasajt , Teljes 
kiőrlésű kifli

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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