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Tizérai
(00654) RM
gluténmentes
X. Iskola als6
Uzsonna
(00656) RM
gluténmentes Tizérai

X.iskola felso
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Citromos tea, Sonka Gyumolcs tea, Parizsi

Gyumolcs tea, Méz, Vanilias rizstej tm, L . Karamell rizstejes, L o
Minir¥1argarin, Puffasztott = Minimargarin, Puf{‘asztott g!uFen- es §201amentes, Minimargarin, Pufffasztott gl_ufcen— es §zo;amentes,
fizssyelet rizssyelet M|n|marg_ar|n, Puffasztott rizssyelet Mllnlmargarln,,Puffasztott
rizsszelet rizsszelet , Kigyéuborka
Energia: 293,52 Kcal / 1 226,91 Kj Energia: 302,41 Kcal / 1 264,07 Kj Energia: 189,13 Kcal / 790,56 Kj Energia: 322,49 Kcal / 1 348,01 Kj Energia: 306,38 Kcal / 1 280,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,74 ¢ 7,36 g 1,909 2,139 9,74 ¢ 1,909 5109 8,96 g 1,909 2,139 9,74 ¢ 1,90 g 4,339 11,03 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53539 38,089 0,10 g 50,83 g 23,23 g 0,109 20,46 g 5,019 0,66 g 55,82 g 28,23 g 0,10 g 45909 29,98 g 0579

®

I . . EEEEEE——
Sonka glutén- és

sz6jamentes, Magyaros ma’rgarin tm, Minimargarin, . Szérnya§hﬂskrém Zelleres margarin,
- . Paprika, Gluténmentes Jégcsapretek, li-te-sert, Lilahagyma, .
Minimargarin, abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett
Gluténmentes abonett
Energia: 126,41 Kcal / 528,39 Kj Energia: 75,95 Kcal / 317,47 Kj Energia: 101,34 Kcal / 423,60 Kj Energia: 131,64 Kcal / 550,26 Kj Energia: 70,47 Kcal / 294,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 8,809 1,90 g 1,359 4,269 1,199 1329 723 g 1,90 g 5,60 g 7359 1,659 1,019 4209 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
6,649 012g 0,66 g 7,58 g 012g 0,859 7199 012g 0,14g 10,20 g 012g 036g 6,659 012g 0,209

Gyumolcs tea, Parizsi

! ] |
Citromos tea, Sonka

Gyumodlcs tea, Méz, Vanilias rizstej tm, L . Karamell rizstejes, P )
Minir¥1argarin, Puffasztott = Minimargarin, PufJfasztott glutén- és szojamentes, Minimargarin, Pufffasztott glutén- és szojamentes,
fizsszelet fizsszelet Minimargarin, Puffasztott fizsszelet M_|n|margarln,’Puffasztott
rizsszelet rizsszelet , Kigyéuborka
Energia: 293,52 Kcal / 1 226,91 Kj Energia: 302,41 Kcal / 1 264,07 Kj Energia: 189,13 Kcal / 790,56 Kj Energia: 322,49 Kcal / 1 348,01 Kj Energia: 306,38 Kcal / 1 280,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1749 7,369 1,90 g 2,139 9,749 1,90 g 5109 8,96 g 1,90 g 2,13g 9,749 1,909 4,339 11,03 g 328¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,53 ¢ 38,089 0,10g 50,83 g 23,239 0,109 20,46 g 5019 0,66 g 55,82 g 28,23g 0,10g 45,90 g 29,989 0579
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Tizorai

Sonka glutén- és . . . . i
. g Magyaros margarin tm, Mlnlmargarln, Szarnyashuskrem .
szbjamentes, d ) . . ; Zelleres margarin,
Minimargarin Paprika, Gluténmentes Jégcsapretek, li-te-sert, Lilahagyma, Gluténmentes abonett
. ’ abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett
Gluténmentes abonett
Energia: 126,41 Kcal / 528,39 Kj Energia: 75,95 Kcal / 317,47 Kj Energia: 101,34 Kcal / 423,60 Kj Energia: 131,64 Kcal / 550,26 Kj Energia: 70,47 Kcal / 294,56 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,429 8,80 g 1,909 1359 4,269 1,199 1,329 7,239 1,909 5,60 g 7,359 1,659 1019 4,209 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7199 0,129 0,149 10,20 g 0,12g 0,36 g 6,659 0129 0,209

6,64 g 0,12¢g 0,66 g 7,589 0,129 0,859

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo6 étvagyat kivanunk!
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