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I S O N

Tizérai
(00654) RM
gluténmentes
X. Iskola alsé
Uzsonna
(00656) RM
gluténmentes Tizérai

X.iskola felso

5/

. . . . Citromos tea, Gyumolcs tea, Parizsi
Gylmolcs tea, Magyaros Karamell rizstejes, Citromos tea, . . o -
m);rgarin tm, Puffags);tott Sargarépas marg;arin, Z6ldhagymas margarin, 'S_,argaba.racklekvar, glutén- és szojamentes,
rizsszelet Puffasztott rizsszelet Puffasztott rizsszelet Minimargarin, Puffasztott | Minimargarin, Paprika,
rizsszelet Puffasztott rizsszelet
Energia: 234,15 Kcal / 978,75 Kj Energia: 287,46 Kcal / 1 201,58 Kj Energia: 233,36 Kcal / 975,44 K] Energia: 193,07 Kcal / 807,03 Kj Energia: 308,34 Kcal / 1 288,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,739 4349 1,199 2,169 5759 0,90 g 1,699 4,36 g 1,209 1,739 7,36 g 1,90 g 4,389 11,08 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45629 29,98 g 0,859 56,26 g 28,23 g 0,179 4541¢g 29,98 g 0,20 g 28,46 g 12,43 g 010g 46,22 g 29,98 g 0,56 g
I . EE——
Parizsi glutén- és
Tavaszi felvagott, szbjamentes, Pizzasonka, Szarnyashuskrém Minimargarin, mini jam
Minimargarin, Minimargarin, Minimargarin, li-te-sert, Gluténmentes 25g, Gluténmentes
Gluténmentes abonett Kigyouborka, Gluténmentes abonett abonett abonett
Gluténmentes abonett
Energia: 134,40 Kcal / 561,79 Kj Energia: 143,28 Kcal / 598,91 K] Energia: 97,70 Kcal / 408,39 Kj Energia: 121,75 Kcal / 508,92 Kj Energia: 224,78 Kcal / 939,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,099 10,129 3,009 3,659 10,87 g 3,289 4,42 ¢ 7,76 9 2,089 5309 7,329 1,659 1,069 21,209 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
711g 0,12g 0,479 711g 0,12g 0,579 7489 0,12g 0,53g 8,12¢g 0,12g 0,359 6,729 0,12g 0,30g
I . . EEEEEEEEEE——
Gylmolcs tea, Magyaros Karamell rizstejes, Citromos tea, . Citromos tea, . Gy}quIcs te,?’ Parizsi
margarin tm, Puffasztott =~ Sargarépas margarin,  Zoéldhagymas margarin, _Sargabaracklekvar, glutén- és sz6jamentes,
rizsszelet Puffasztott rizsszelet Puffasztott rizsszelet Minimargarin, Puffasztott | Minimargarin, Paprika,
rizsszelet Puffasztott rizsszelet
Energia: 234,15 Kcal / 978,75 Kj Energia: 287,46 Kcal / 1 201,58 Kj Energia: 233,36 Kcal / 975,44 K] Energia: 193,07 Kcal / 807,03 Kj Energia: 308,34 Kcal / 1 288,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,739 4349 1,199 2,169 5759 0,90 g 1,699 4,36 g 1,209 1,739 7,369 1,909 4,389 11,08 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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45629 29989 0859 56,269 28239 0179 45419 29989 0209 28469  1243g  010g 46229 29989 0569

Parizsi glutén- és

Tavaszi felvagott, szOjamentes, Pizzasonka, Szarnyashuskrém Minimargarin, mini jam
Minimargarin, Minimargarin, Minimargarin, li-te-sert, Gluténmentes 25g, Gluténmentes
Gluténmentes abonett Kigyéuborka, Gluténmentes abonett abonett abonett
Gluténmentes abonett
Energia: 134,40 Kcal / 561,79 Kj Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj Energia: 97,70 Kcal / 408,39 Kj Energia: 121,75 Kcal / 508,92 Kj Energia: 224,78 Kcal / 939,58 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3,099 10,12 g 3,009 3659 10,87 g 3289 4,429 7,76 g 2,089 5309 7329 1,659 1,06 g 21,209 570 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

711g 0,129 0479 711g 0,129 0579 7489 0129 0539 8129 0129 0359 6,729 0129 0,30 g

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezetd Vezet6 dietetikus Gazdasagvezet6



