Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Sonka

Citromos tea, Magyaros Citromos tea, o - Citromos tea, Citromos tea, Hazi
: 9y - ; glutén- és szojamentes, - : oL
margarin tm, Puffasztott = Minimargarin, Puffasztott . . Minimargarin, Puffasztott haskrém , Puffasztott
X 4 Minimargarin, Puffasztott : .
rizsszelet rizsszelet d rizsszelet rizsszelet
rizsszelet
Energia: 133,77 Kcal / 559,16 Kj Energia: 168,45 Kcal / 704,12 Kj Energia: 289,51 Kcal / 1 210,15 K] Energia: 168,45 Kcal / 704,12 Kj Energia: 184,42 Kcal / 770,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,739 4349 1,199 1,709 7,36 g 1,909 5109 8,96 g 1,909 1,709 7,36 g 1,90 g 4,359 8,71¢g 2,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,65 g 5019 0,859 22,45 g 7,009 0,109 4543¢g 29,98 g 0,66 g 22,45 g 7,009 0,10 g 20,78 g 5019 0,629

Parizsi glutén- és Sonka glutén- és Parizsi glutén- és

,fﬂzig{;n;fn;ﬁf" szOjamentes, Petrezselymes margarin, l?ﬂziﬁ{;rgfn;ﬁﬁ' Sargarépas margarin,
. garin, Minimargarin, Gluténmentes abonett inimargarin, Gluténmentes abonett
Jégcsapretek, Kigyouborka,

Gluténmentes abonett

Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett

Energia: 143,98 Kcal / 601,84 Kj Energia: 126,41 Kcal / 528,39 Kj Energia: 76,23 Kcal / 318,64 K] Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj Energia: 62,67 Kcal / 261,96 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,709 10,87 g 3,289 4429 8,809 1909 1,449 4249 1,209 3659 10,87 g 3,289 1,059 321g 090¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7,239 0,12 ¢ 0,609 6,64 g 0,12¢g 0,66 g 7,589 0,12¢g 1,199 7119 0,12¢g 0,57 ¢g 7,089 0,12 ¢ 0,17 g

® ®

Gyumolcs tea, Sonka

Citromos tea, Magyaros Citromos tea, o . Citromos tea, Citromos tea, Hazi
: 9y .- . glutén- és széjamentes, - . oLt
margarin tm, Puffasztott = Minimargarin, Puffasztott Minimargarin, Puffasztott Minimargarin, Puffasztott haskrém , Puffasztott
rizsszelet rizsszelet e rizsszelet rizsszelet
rizsszelet
Energia: 133,77 Kcal / 559,16 Kj Energia: 168,45 Kcal / 704,12 Kj Energia: 289,51 Kcal / 1 210,15 Kj Energia: 168,45 Kcal / 704,12 Kj Energia: 184,42 Kcal / 770,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,739 4349 1199 1,70 g 7,369 1,90 g 5109 8,96 g 1,90 g 1,70 g 7369 1,909 4359 871g 2,18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,659 501¢ 0,859 22,459 7,009 0,109 45,43 g 29,98 g 0,66 g 22,459 7,00 g 0,10g 20,789 5019 0,629



Par|ZS| glutén- és L Par|ZS| glutén- és
» Sonka glutén- és »
szoOjamentes, " . szoOjamentes, . " .
Minimargarin szq_amente_s, Petrezselymes margarin, Minimargarin Sargarepas margarin,
Jégcsapretek, Minimargarin, Gluténmentes abonett Kl’gyéuborka' Gluténmentes abonett
. ! Gluténmentes abonett . '
Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett
Energia: 143,98 Kcal / 601,84 Kj Energia: 126,41 Kcal / 528,39 Kj Energia: 76,23 Kcal / 318,64 K] Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj Energia: 62,67 Kcal / 261,96 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,70 g 10,87 g 3,289 4,429 8,80 g 1,90¢g 1,449 4249 1,209 3659 10,87 g 3,289 1,05g 321g 0,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,239 0,12g 0,609 6,64 g 0,12¢g 0,66 g 7,589 0,12¢g 1,199 7119 0,12¢g 0,57 g 7,089 0,12¢g 0,17 g

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo6 étvagyat kivanunk!
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