Heti étlap 2020.02.03. - 2020.02.07.

I S N

Tizorai
(00562)
Cukor,
kalériaszegén
y isi X fels6 Ebéd
Uzsonna

I I E——
Forralt tej, Sonka glutén-

Gyumolcs tea diab, Vaj, és szbjamentes, K I\{Ieggy’es tea, Tejeskave D'iab,’ C_itro’mos tea diab,
. K S . . olbaszkrém , Teljes Tonhalas margarinkrém ,  Padlizsan krém, Rozsos
Félbarna kenyer Minimargarin, Teljes kiérlés kenyér Teljes ki6rlési kenyér kenyér
kiérlést kenyér
Energia: 189,15 Kcal / 790,65 Kj Energia: 317,59 Kcal / 1 327,53 Kj Energia: 227,05 Kcal / 949,07 Kj Energia: 274,58 Kcal / 1 147,74 Kj Energia: 231,50 Kcal / 967,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,93 ¢ 7,509 3,43 ¢ 15,079 12,109 3,539 7419 9,619 3,979 14,259 8,28 ¢ 2,839 4,909 10,42 g 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24,359 1,26 g 0,60 g 37,049 0,00 g 1,48 ¢ 27,439 0,08 ¢ 0,95g 35879 0159 0,99g 28,879 0,38g 0,76 g
Zoldbableves , Pulyka Zellerkrémleves Daragaluskg leves " Palécleves pulykahussal, Almaleves diab, Parizsi
paprikas 0,12, Tészta  Edes-savanyu csirkeragu, Zabpelyhgs husgomboc Tejbedara diab, Fahéjas csirkemell,
koret fél, Alma Parolt rizskoret serte’sh’u§bol,' szoérat, Narancs Petrezselymes byrgonya ’
Karalabéfézelék ' Céklasalata

Energia: 687,50 Kcal / 2 873,75 Kj Energia: 559,67 Kcal / 2 339,42 K] Energia: 383,36 Kcal / 1 602,44 K] Energia: 542,88 Kcal / 2 269,24 Kj Energia: 733,55 Kcal / 3 066,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,199 24,349 4,489 19,90 g 21,93 g 3549 14,32¢g 20,199 531lg 23,609 14,649 4,129 23,96 g 35249 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
85,12 ¢g 0449 6,54 g 68,39 g 1019 2,609 36,779 2,49 g 2,359 76,08 g 0,13 g 1,829 79,109 4,25¢g 2549

16100 P00 VOO®

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle, teljes
kiérlési

Sajt, lapka, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér ,
Jégcsapretek

Tavaszi felvagott,
Margarin, Zsemle magos

Vajkrém, Teljes ki6rlési

kenyér , Paradicsom Croissant sajtos

Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj Energia: 214,78 Kcal / 897,78 Kj Energia: 243,32 Kcal / 1 017,08 K] Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,509 79449 2,089 5809 8,559 3,889 8,379 10,36 g 1,909 6,799 10,27 g 3,13¢g 2,259 15,809 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,669 0,009 1,07¢g 28,40 g 0,00 g 0,559 28,89 ¢g 0,00 g 0,899 29,019 0,009 1,269 16,90 g 0,009 0,009



Heti étlap 2020.02.03. - 2020.02.07.

I S S I N T

(00562)
Cukor,
kalériaszegén
y isi X fels6

Tizorai

(00909)
Cukor,
kalériaszegén
y isi X.alsé

Ebéd

Uzsonna

| péntek

Forralt tej, Sonka glutén-

Gyumolcs tea diab, Vaj, és szbjamentes, K I\{Ieggy’es tea, Tejeskavé D'iab,’ C_itro’mos :[ea diab,
. K S . . olbaszkrém , Teljes Tonhalas margarinkrém ,  Padlizsan krém, Rozsos
Félbarna kenyer Minimargarin, Teljes kiérlés kenyér Teljes ki6rlési kenyér kenyér
kiérlést kenyér
Energia: 189,15 Kcal / 790,65 Kj Energia: 317,59 Kcal / 1 327,53 Kj Energia: 227,05 Kcal / 949,07 Kj Energia: 274,58 Kcal / 1 147,74 Kj Energia: 231,50 Kcal / 967,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,93 ¢ 7,509 3,43 ¢ 15,079 12,109 3,539 7419 9,619 3,979 14,259 8,28 ¢ 2,839 4,909 10,42 g 4,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,359 1,269 0,609 37,049 0,00 g 1,489 27,439 0,08 g 0,959 35,879 0,159 0,999 28,879 0,38 ¢ 0,76 g

Almaleves diab, Parizsi

Daragaluska leves ,

Zdldbableves , Pulyka Zellerkrémleves . . Palécleves pulykahussal, .
o . =0 . Zabpelyhes husgombdc . . » csirkemell ,
’ Karalabéf6zelék ' Céklasalata

Energia: 687,50 Kcal / 2 873,75 Kj Energia: 559,67 Kcal / 2 339,42 K] Energia: 383,36 Kcal / 1 602,44 K] Energia: 542,88 Kcal / 2 269,24 Kj Energia: 733,55 Kcal / 3 066,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,199 24,349 4,489 19,90 g 21,93 g 3549 14,32¢g 20,199 531lg 23,609 14,649 4,129 23,96 g 35249 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,12¢g 0449 6,54 g 68,39 g 1019 2,609 36,779 2,499 2,359 76,08 g 0,13 g 1829 79,109 4,259 2549

1610I0C P00 VOO



Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle, teljes

Saijt, lapka, Margarin,

Vajkrém, Teljes ki6rlési Teljes kidriésti kenyeér

kenyér , Paradicsom

Tavaszi felvagott,

Margarin, Zsemle magos Croissant sajtos

kiérlési Jégcsapretek
Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj Energia: 214,78 Kcal / 897,78 Kj Energia: 243,32 Kcal / 1 017,08 Kj Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,50 g 79449 2,089 5809 8,559 3,88¢g 8,379 10,36 g 1,909 6,799 10,27 g 3,139 2,259 15,80 g 0,00g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,669 0,009 1,079 28,409 0,009 0,559 28,89¢g 0,009 0,89¢g 29,01¢g 0,009 1,269 16,90 g 0,00 g 0,00 g

1GOOI 10,00,

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Joé étvagyat kivanunk!
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