Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.

I S N

Tizorai
(00562)
Cukor,
kalériaszegén
y isi X fels6 Ebéd
Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea diab,

Gylmolcs tea diab, j i Citromos tea diab, Forralt tej, Vaj, Zsemle, = Sajtos parizsi, Margarin,

Margarin, Burgonyas Forralt tej, Margarin, Majkrém, Teljes ki6rlési

kenyér Zsemle kenyér teljes kidrlési R<i<z’sos: kenyér ,
igyéuborka
Energia: 193,66 Kcal / 809,50 Kj Energia: 292,14 Kcal / 1 221,15 K] Energia: 197,29 Kcal / 824,67 K] Energia: 303,07 Kcal / 1 266,83 Kj Energia: 241,00 Kcal / 1 007,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,079 7,909 1,909 11,32 g 10,359 3,539 8,23 ¢g 6,04 g 2,539 11,719 10,389 501¢ 6,68 g 11,16 g 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,369 0,369 0,109 38,54 ¢g 0,009 0,859 27,109 0,029 1,109 40,819 0,00 g 081lg 28,109 0,46 g 1019

Bakonyi betyarleves

Fokhagyma krémleves ,

Reszelt tésztaleves , Hamisgulyas , Milandi

. 1 e Cornflakes rantott A Daragaluska leves , pulykahussal, Metélt
Zgzlgl;ergggg;étlék csirkemell, Petrezselymes spaget;;qtlagl;nieszelt Sertéssiilt, Lencsef6zelék tészta , Makszoras diab,
rizs , Csalamadé b Korte

Energia: 422,78 Kcal / 1 767,22 Kj Energia: 833,58 Kcal / 3 484,36 K] Energia: 697,18 Kcal / 2 914,21 Kj Energia: 530,79 Kcal / 2 218,70 Kj Energia: 622,97 Kcal / 2 604,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,059 17,09 g 2519 26,50 g 36,07 g 5209 27,52 ¢g 26,329 7219 32,299 19,18 g 4,169 22,839 22,849 5,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
43,33 ¢g 098¢ 3979 99,99 g 0,00 g 2929 86,20 g 0,22 g 3449 51469 0,059 2,029 8187g 0,009 4,08 g
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A . I . Margarin, Kifli, Szarnyashuskrém, ; . .
Ovari sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, Teljes szezgmmagos Korpi'ls kenyér Teljes ki6rlés kifli, Natar
Teljes ki6rlésl kenyér kiériés(i kenyér , Paprika . ' ! ' joghurt
) y y P Jégcsapretek Lilahagyma 109

Energia: 284,81 Kcal / 1 190,51 Kj Energia: 209,53 Kcal / 875,84 Kj Energia: 187,39 Kcal / 783,29 Kj Energia: 223,44 Kcal / 933,98 Kj Energia: 193,05 Kcal / 806,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,95g 13,05 g 537g 585¢ 7,989 0,00 g 4464 734g 1,90 g 8,689 7,809 2,609 9,079 6,209 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,559 0,00 g 1,639 28,799 0,009 0,559 25,6749 0,00 g 0,14 ¢ 29,379 0,00 g 1,09 g 25,059 0,00 g 1,109



Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.
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Tizorai
(00909)
Cukor,
kalériaszegén
y isi X.alsoé
Ebéd

Gyimolcs tea diab,

Gyum_olcs tea d'at,” Forralt tej, Margarin, . C |t,r omos tea d.'f’?‘b’, . Forralt tej, Vaj, Zsemle, Saijtos parizsi, Margarin,
Margarin, Burgonyas Zsemle Majkrém, Teljes ki6rlési telies KiGriesii Rozs0S kenvér
kenyér kenyér ! o yer,
Kigyouborka
Energia: 193,66 Kcal / 809,50 Kj Energia: 292,14 Kcal / 1 221,15 K] Energia: 197,29 Kcal / 824,67 Kj Energia: 303,07 Kcal / 1 266,83 Kj Energia: 241,00 Kcal / 1 007,38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5079 7,90 g 1,90 g 11,329 10,359 353¢g 823¢g 6,04 g 2,539 11,719 10,38 g 5019 6,68 g 11,16 g 3,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,369 0,36 g 0,10g 38,549 0,00 g 0,859 27,109 0,02 ¢ 1,109 40,81 g 0,00 g 0,819 28,109 0,46 g 1019

Bakonyi betyarleves

Fokhagyma krémleves , . s oivas | Milanei

Resc;zg:?kfsg:sé?’:/ ©S Cornflakes rantott spagetti diab . Reszelt Daragaluska leves , pulykahussal, Metélt
- porkott, csirkemell, Petrezselymes pag ; ' Sertésslilt, Lencsefézelék tészta , Makszoras diab,
Zo6ldborsofézelék ; o sajt, Alma N
rizs , Csalamadé Korte

Energia: 422,78 Kcal / 1 767,22 Kj Energia: 833,58 Kcal / 3 484,36 Kj Energia: 697,18 Kcal / 2 914,21 Kj Energia: 530,79 Kcal / 2 218,70 Kj Energia: 622,97 Kcal / 2 604,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,05 g 17,09 g 251g 26,50 g 36,07 g 5209 27,529 26,329 7,219 32,299 19,18 g 416¢g 22,83 ¢g 22,849 5069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,33 ¢g 0,98¢g 3979 99,99 g 0,009 2929 86,20 g 0,22¢g 3449 51,46 g 0,059 2,029 8187g 0,009 4,08 g
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L . oo . Margarin, Kifli, Szarnyashuskrém, ; e e ,

Ovari sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, Teljes szezgmmagos Korpés kenyér Teljes ki6rlésa kifli, Natar

Teljes ki6rlési kenyér  ki6rlésl kenyér , Paprika . ! ! ' joghurt

J y y P Jégcsapretek Lilahagyma 109
Energia: 284,81 Kcal / 1 190,51 Kj Energia: 209,53 Kcal / 875,84 Kj Energia: 187,39 Kcal / 783,29 Kj Energia: 223,44 Kcal / 933,98 Kj Energia: 193,05 Kcal / 806,95 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Zsonna 13,95 g 13,05 g 537g 5859 7,989 0,009 4,46 g 7349 1,909 8,689 7,809 2,609 9,07g 6,209 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,559 0,009 1,639 28,799 0,00 g 0,559 25,679 0,00 g 0,14 ¢ 29,379 0,00 g 1,09 g 25,059 0,00 g 1,109
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