Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.

I S O N

Citromos tea diab, Tejeskavé Diab, Gyumolcs tea diab, Kakab diab Citromos tea dlab, Hazi
Sajtkrém, Félbarna Margarin, Teljes ki6rlés( Tojaskrém , Félbarna - . ' haskrém , Teljes ki6riési
. ! . Minimargarin, Zsemle X
kenyér kenyér kenyér kenyér
Energia: 200,08 Kcal / 836,33 Kj Energia: 276,61 Kcal / 1 156,23 K] Energia: 182,24 Kcal / 761,76 K] Energia: 280,07 Kcal / 1 170,69 Kj Energia: 228,64 Kcal / 955,72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 6,00 g 8,209 4639 10,70 g 10,059 329¢g 6,56 g 5769 2,299 10,429 10,019 3359 7,999 8,879 2,189
1zorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,399 0,92g 0,729 35,899 0,15¢g 0,889 24,90 g 136 g 1159 37,139 0049 081g 28,819 0,029 1179
. . . Lebbencsleves , Siilt Arpagyéngyleves, Natur Zobldborsoleves Legé’nyfogé Igves
Tojasleves , Bacskai . el ; o . e . pulykahussal, Tejbedara
. . .. Virsli, Finomfézelék diab, csirkemell , Sajtontet,  Pincepdrkolt sertéshussal, . e . ;
rizseshus , Csalamadé . - diab, Fahéjas szorat diab,
Alma Tészta koret Csemege uborka
(00562) Narancs
CU kor, Energia: 543,39 Kcal / 2 271,37 K] Energia: 531,02 Kcal / 2 219,66 Kj Energia: 639,65 Kcal / 2 673,74 K] Energia: 457,36 Kcal / 1 911,76 Kj Energia: 425,23 Kcal / 1 777,46 Kj
kalériaszegén Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
y isi X felsd Ebéd 18,78 g 22,679 5709 17,63 g 23,46 g 515¢g 43179 2551g 10,139 18,62 g 20,85g 5129 18,22 g 10,50 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65,45 g 0,889 2,099 59,25 g 0,929 4244 58,87 g 0,00 g 6,98 g 46,95 g 1,949 1,649 62,73 g 0,049 1119
@
Csemege szalami Parizsi glutén- és
Margarin gsemle teljes Majkrém, Kukoricas Trappista sajt, Margarin, = széjamentes, Margarin, Sargarépas margarin,
S, ’ kenyér Burgonyas kenyér Zsemle, teljes kidrlésii Zsemle
kiérlési , Jégcsapretek y gony y €] '
Kigyduborka
Uzsonna Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 K] Energia: 192,44 Kcal / 804,40 Kj Energia: 303,20 Kcal / 1 267,38 K] Energia: 256,65 Kcal / 1 072,80 Kj Energia: 165,11 Kcal / 690,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.

8,349 14,28 ¢ 4329 8,089 6,04 g 2,689 13,389 16,33 g 7,269 7,739 11,059 3,289 4,759 3,369 0,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,429 0,009 0,68 g 26,219 0,00 g 1559 25479 0,00 g 0,46 g 31,299 0,009 1119 28,98 g 0,009 0,659

Citromos tea diab, Tejeskavé Diab, Gyumodlcs tea diab, - Citromos tea diab, Hazi

o , d . S AT - Kakao diab, s . A

Sajtkrém, Félbarna Margarin, Teljes ki6rlési Tojaskrém , Félbarna - . huskrém , Teljes ki6rlésl

. . . Minimargarin, Zsemle -
kenyér kenyér kenyér kenyér

Energia: 200,08 Kcal / 836,33 Kj Energia: 276,61 Kcal / 1 156,23 Kj Energia: 182,24 Kcal / 761,76 K] Energia: 280,07 Kcal / 1 170,69 Kj Energia: 228,64 Kcal / 955,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 6,00 g 8,209 463 g 10,70 g 10,05 g 3,299 6,56 g 5,76 ¢ 2,29 ¢ 10,42 g 10,01 g 335¢g 7,999 8,879 2,18¢g
1zoral Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,39 g 0,929 0,729 35,89 g 0,159 0,88¢ 24,909 1,369 1,15¢ 37,13g 0,04 g 08lg 28,819 0,029 1179

(00909) @
Cukor,
kalériaszegén . ; iy . . . Legényfogo leves
. g. . . . Lebbencsleves , Siilt Arpagyongyleves, Natar Zoldborsoleves , 9¢ yfogo le
y isi X.alsé Tojasleves , Bacskai v A ; o . o L pulykahussal, Tejbedara
. . .. virsli, Finomfézelék diab, csirkemell , Sajtontet,  Pincepdrkolt sertéshassal, . e - ;
rizseshus , Csalamadé . - diab, Fahéjas szorat diab,
Alma Tészta koret Csemege uborka
Narancs

Energia: 543,39 Kcal / 2 271,37 K] Energia: 531,02 Kcal / 2 219,66 Kj Energia: 639,65 Kcal / 2 673,74 K] Energia: 457,36 Kcal / 1 911,76 Kj Energia: 425,23 Kcal / 1 777,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 18,78 g 22,679 5709 17,63 g 23,46 g 5159 4317g 2551g 10,13g 18,62 g 20,85 g 5129 18,22 g 10,50 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,45 g 0,889 2,099 59,25 g 0929 4,244 58,87 g 0,00 g 6,98 g 46,959 1,94g 1649 62,73 g 0,049 111g
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Parizsi glutén- és

Csemege szalami,

Margarin, Zsemle, teljes Méjkrélin, ngoricés Trappista se}jt, Marg,arin, széjamente_s, M_a}’rggri"n, Sargarépas margarin,
kibriésdi , Jégcsapretek enyer Burgonyas kenyér Zsemle: teIJes kiérlési , Zsemle
Kigyduborka
Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 Kj Energia: 192,44 Kcal / 804,40 Kj Energia: 303,20 Kcal / 1 267,38 Kj Energia: 256,65 Kcal / 1 072,80 Kj Energia: 165,11 Kcal / 690,16 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

834g 14,289 432¢g 8,08 g 6,04 g 2,689 13,389 16,33 g 7,269 7739 11,059 3,28¢g 4,759 336¢g 0,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,429 0,00g 0,689 26,219 0,009 1,559 25479 0,00g 0,46 g 31,29 g 0,00g 111g 28,989 0,00 g 0,659
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!
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