Heti étlap 2020.03.02. - 2020.03.06.
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Gyumolcs tea, Parizsi

Gyumolcs tea, Hazi Karamell , Sajt, lapka, Citromos tea, Tejeskave, o -
korozott, Teljes ki6rlési Margarin, Burgonyas Z6ldhagymas sajtkrém ,  Sargabaracklekvar, Vaj, ﬂ::ggriﬁsfégzrﬂ%wgiﬁ
kenyér kenyeér Zsemle Korpas kenyér kenyér , Paprika

Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 384,91 Kcal / 1 608,92 Kj Energia: 333,75 Kcal / 1 395,08 Kj Energia: 378,59 Kcal / 1 582,51 Kj Energia: 365,52 Kcal / 1 527,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,559 8,50 g 3,879 13,68 g 13,28 g 3,289 582¢g 8,059 4,58 ¢ 10,58 g 9,98 g 4,729 7,759 11,22 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,399 29,989 0,559 52,779 17,98 g 0,539 58,98 ¢ 29,98 ¢ 0,609 61,479 25419 1,08 g 57,829 29,989 1119
wh® B“VD
Eréleves ,
Zobldséges tarhonyaleves Levestésztabetét Pandurleves Burgonyaleves , Fétt

Sajtkrémleves, Mustaros

, Brassoi csirkemell szal. cérnametélt, Halrudacska,  pulykahusbol, Metélt csirkeragu , Bulgur baromfivirsli, Tokfézelék
n., Burgonya f6tt Parolt rizskoéret , tészta , Dejoszérat, Alma ' tejfélos, Félbarna kenyér
Tartarmartas
Energia: 427,14 Kcal / 1 785,45 Kj Energia: 650,00 Kcal / 2 717,00 Kj Energia: 730,96 Kcal / 3 055,41 K] Energia: 694,06 Kcal / 2 901,17 Kj Energia: 511,35 Kcal / 2 137,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,829 9,24 ¢ 0,96 g 15,92 g 35,529 5279 26,68 g 20,56 g 3,459 28,269 34,11¢g 12,60 g 16,559 24,349 6,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,38 ¢ 0,229 3,129 78,66 g 1859 3,869 109,30 g 20,48 ¢ 2,459 71559 0,009 3,549 54,14 g 10,499 2,389
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Parizsi glutén- és

Sonka glutén- és szOjamentes, Sonka glutén- és . — .
. . 3 . . . . Szarnyashuskrém, Teljes .
szOjamentes, Margarin, Minimargarin, Teljes szOjamentes, Margarin, KiBrlésii kenver Croissant magos
Félbarna kenyér kiérlési kenyér , Teljes ki6rlési kenyér y
Kigyduborka
Energia: 215,25 Kcal / 899,75 Kj Energia: 242,46 Kcal / 1 013,48 K] Energia: 225,59 Kcal / 942,97 K] Energia: 213,55 Kcal / 892,64 Kj Energia: 191,00 Kcal / 798,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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8,329 9,109 1,959 7,709 11,179 3,289 8,47 ¢ 9,10¢g 1,90¢ 8,389 7,779 2,609 4,109 9,25¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,999 0,159 1,269 27519 0,00 g 1129 27,049 0,00 g 1219 27,299 0,009 0,779 22,309 0,009 0,409

Gyumolcs tea, Parizsi

Gyumolcs tea, Hazi Karamell , Sajt, lapka, Citromos tea, Tejeskave, o o
korézott, Teljes ki6rlési Margarin, Burgonyas Z6ldhagymas sajtkrém ,  Sargabaracklekvar, Vaj, &Ig:egriss.ﬁépézrﬂ%?ltgsé
kenyér kenyér Zsemle Korpas kenyér garin, '€l

kenyér , Paprika

Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 K] Energia: 384,91 Kcal / 1 608,92 Kj Energia: 333,75 Kcal / 1 395,08 Kj Energia: 378,59 Kcal / 1 582,51 Kj Energia: 365,52 Kcal / 1 527,87 Kj

Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 8,509 3,879 13,68 g 13,28 g 3,289 5829 8,059 458¢ 10,58 g 9,98 ¢ 4729 7,759 11,22 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,39 g 29,98 g 0,559 52,779 17,98 g 0539 58,98 g 29,98 g 0,60 g 61,47 g 2541 g 1,08g 57,829 29,98 g 111g
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Sertésmentes . Ercleves , , .
Zo6ldséges tarhonyaleves Levestésztabetét Pandurleves Burgonyaleves , Fétt

isi X fels6 Sajtkrémleves, Mustaros

, Brassoi csirkemell szal. cérnametélt, Halrudacska,  pulykahusbdl, Metélt csirkeragu , Bulgur baromfivirsli, Tokfézelék
n., Burgonya f6tt Parolt rizskoret , tészta , Dejoszorat, Aima ' tejfélos, Félbarna kenyér
Tartarmartas

Energia: 427,14 Kcal / 1 785,45 K] Energia: 650,00 Kcal / 2 717,00 Kj Energia: 730,96 Kcal / 3 055,41 K] Energia: 694,06 Kcal / 2 901,17 Kj Energia: 511,35 Kcal / 2 137,44 K]

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 25,82 g 9,249 0,96 g 15,92 g 3552 5279 26,68 g 20,56 g 345¢ 28,26 g 34119 12609 16,55 g 24349 6,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,38 g 0,229 3,129 78,66 g 1,859 3869 109,30 g 20,48 g 2,459 71,559 0,009 3549 54,14 g 10,49 g 2,389
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Parizsi glutén- és

Sonka glutén- és szOjamentes Sonka glutén- és . _— .
» g . _ Szojame . . 9 . Szarnyashuskrém, Teljes .
szOjamentes, Margarin, Minimargarin, Teljes szojamentes, Margarin, A . Croissant magos
. A u e . ; ot ] ki6rlési kenyér
Félbarna kenyér ki6rlést kenyér , Teljes ki6érlési kenyér
Kigyoéuborka
Energia: 215,25 Kcal / 899,75 Kj Energia: 242,46 Kcal / 1 013,48 K] Energia: 225,59 Kcal / 942,97 Kj Energia: 213,55 Kcal / 892,64 Kj Energia: 191,00 Kcal / 798,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 8329 9,10 g 1,95¢g 7,709 1117 g 3289 847¢g 9,10 g 1,90 g 8,38 ¢ 7,779 2,609 4,109 9,259 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,999 0,15¢g 1,26 g 27,519 0,009 1,129 27,049 0,00 g 1219 27,299 0,00 g 0,779 22,309 0,00 g 0,40 g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo6 étvagyat kivanunk!
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