Heti étlap 2020.02.03. - 2020.02.07.

I S N

Tizorai
(00008)
Sertésmentes
isi X also
Ebéd

. . . . Meggyes tea, Parizsi C e . Mezes-cnromos tea,
Gyumolcs tea, Vaj, Forralt tej, Csokis . . e Tejeskave, Tonhalkrém , o .
I¥élbarna kenyérJ gabonzj:lgolyc') krém, Teljes'klorlesu TJtees ki6rlés kenyér Padiizsan kre’T" Rozsos
kenyér kenyér
Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 Kj Energia: 250,60 Kcal / 1 047,51 K] Energia: 198,59 Kcal / 830,11 K] Energia: 352,93 Kcal / 1 475,25 Kj Energia: 258,68 Kcal / 1 081,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,93¢g 7509  343g 9,40 g 480 1639 6,55 g 4,29 g 131g 14,22 g 8,21¢g 315¢g 4909 10429 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53979 30,889 0609 43,60 g 1329 0,27 33,15¢ 5,99 g 091g 55559 19,989 0,889 35,65 g 7,174 0,76 g
NG
75 Zellerkrémleves , Daragaluska leves , Palécleves pulykahussal, Almaleves , Parizsi
oldbableves , Pulyka L = Csirk ikas 0.1 Teibedara . Fahéi csirkemell
paprikas 0,12, Tészta . evesgyongy, sirkepaprikas v, 1, J 4, ranejas '
kéret . Alma Edes—se]vanyy cs!_rkeragu, Kafalabefozelelf , porcukor s’zorat, Félbarna Petrezselymes byrgonya ,
' Parolt rizskoret Félbarna kenyér kenyér, Narancs Céklasalata

Energia: 722,10 Kcal / 3 018,38 K] Energia: 614,84 Kcal / 2 570,03 Kj Energia: 441,94 Kcal / 1 847,31 K] Energia: 763,20 Kcal / 3 190,18 Kj Energia: 774,40 Kcal / 3 236,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,66 g 23,559 4,389 20,209 21,50 g 4,00 g 26,16 g 18,52 g 3,749 29,149 15,18 g 4979 23,86 g 3491¢g 4,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,03 g 0,449 2,339 83,95¢g 10,87 g 2,709 43,009 3,079 5109 124,83 g 35529 195¢ 90,07 g 15,99 g 2549

BVO®
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(00008)
Sertésmentes Uzsonna
isi X also
Tizorai
(00012)
Sertésmentes
isi X felso6
Ebéd

Sonka glutén- és
sz6jamentes, Margarin,
Zsemle magos

Sajt, lapka, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér ,
Jégcsapretek

Energia: 243,32 Kcal / 1 017,08 K]

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle, teljes
kiérlési

Vajkrém, Teljes ki6rlési

kenyér , Paradicsom Croissant sajtos

Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj Energia: 214,78 Kcal / 897,78 Kj Energia: 228,85 Kcal / 956,59 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,50 g 7,949 2,089 5,809 8,559 3,889 8,379 10,36 g 1,909 8,12g 8,959 2,039 2,259 15,809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,669 0,00 g 1,079 28,40 g 0,00 g 0,559 28,89 g 0,00 g 0,89 ¢g 28,54 g 0,009 1,459 16,90 g 0,00 g 0,00 g

Mézes-citromos tea,
Padlizsan krém, Rozsos
kenyér

Meggyes tea, Parizsi
krém, Teljes ki6rlési
kenyér

Tejeskavé, Tonhalkrém ,

Forralt tej, Csokis
Teljes ki6rlési kenyér

gabonagolyé

Gyimoilcs tea, Vaj,
Félbarna kenyér

Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 Kj Energia: 250,60 Kcal / 1 047,51 K] Energia: 198,59 Kcal / 830,11 K] Energia: 352,93 Kcal / 1 475,25 Kj Energia: 258,68 Kcal / 1 081,28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,93¢g 7509 343¢g 9,40 g 4,809 1,639 6,559 4,299 1319 14,22 g 82lg 3,159 4,90 g 10,42 g 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,979 30,889 0,609 43,60 g 1329 0,27 g 33,159 5,999 0,91¢g 55,559 19,989 0,88 ¢ 35,659 7179 0,76 g

®W

Palocleves pulykahussal, Almaleves , Parizsi
Tejbedara , Fahéjas csirkemell ,
porcukor szorat, Félbarna Petrezselymes burgonya ,
kenyér, Narancs Céklasalata

Daragaluska leves ,
Csirkepaprikas 0,1,
Karalabéfézelék ,
Félbarna kenyér

Zellerkrémleves ,
] Levesgyongy,
Edes-savanyu csirkeragu,
Parolt rizskoret

Zoldbableves , Pulyka
paprikas 0,12, Tészta
kéret , Alma

Energia: 722,10 Kcal / 3 018,38 Kj Energia: 614,84 Kcal / 2 570,03 K]j Energia: 441,94 Kcal / 1 847,31 Kj Energia: 763,20 Kcal / 3 190,18 Kj Energia: 774,40 Kcal / 3 236,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29669  2355g  4,38¢ 20209 21509 4,009 26,16g 18529 3,749 29149 15189  497g 23869 34919  458¢g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,03 g 0449 2,33¢g 83,959 10,87 g 2,709 43,00 g 3,079 5109 124,83 g 35529 1959 90,07 g 15,99 g 2,549

000

DS

Csirkesonka EF EF, I . ca Sajt, lapka, Margarin, Sonka glutén- és
: : Vajkrém, Teljes ki6rlés( L, fapka, Margart o g . . .
Margarin, Zsemle, teljes . . Teljes ki6rlési kenyér , sz6jamentes, Margarin, Croissant sajtos
L kenyér , Paradicsom .
kiérlési Jégcsapretek Zsemle magos
Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj Energia: 214,78 Kcal / 897,78 Kj Energia: 243,32 Kcal / 1 017,08 K] Energia: 228,85 Kcal / 956,59 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U 8,50 g 79449 2,089 5800 8,550 3,88¢g 8,37¢g 10,36 g 1,909 8,129 8,959 2,039 2,259 15,80 g 0,009
zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,66 g 0,00 g 1,07 g 28,40 g 0,00 g 0,55 g 28,89 g 0,00g 0,899 28,549 0,00 g 1,459 16,90 g 0,009 0,009

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezetd



