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Gyumolcs tea, Méz s . CIFI’OH}OS tea, Sonka . Gy}quIcs te,?’ Parizsi
Margarin Burg'onyés’, Vanilias tej, Margarin, glut_en— es s’zolj’ament’es, Karamgll , V.?’.j, ’Zs’gmle, gluten'— és szo;amente§,
kényér Zsemle Teljes ki6rlési kenyér , teljes kidrlési Margarin, Rozsos kenyér ,
Minimargarin Kigyéuborka

Energia: 345,46 Kcal / 1 444,02 Kj Energia: 338,57 Kcal / 1 415,22 K] Energia: 246,31 Kcal / 1 029,58 K] Energia: 361,54 Kcal / 1 511,24 Kj Energia: 358,28 Kcal / 1 497,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
511¢ 7,909 1,909 10,33 g 9,90 ¢ 3,289 8,47 ¢ 9,10¢g 1,909 10,729 9,93 ¢ 4,76 g 6,70 g 11,12 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,08 g 38,089 0,109 52,03 g 14,999 08lg 32,06 g 501g 1219 57,299 17,98 g 0,779 57,30 g 29,98 g 1,129

(NI
Fokhagyma krémleves ,
Levesgyongy, Cornflakes =~ Hamisgulyas , Milanéi

Reszelt tésztaleves , Daragaluska leves , Fétt

Bakonyi betyarleves

Csirkeporkolt . ; 4 . baromfivirsli . .
. AP rantott csirkemell, spagetti pulykahusos, R . pulykahussal, Metélt
Zolt':lborsofozelelf ' Petrezselymes rizs , Reszelt sajt, Alma Lencsefozelek . Félbarna tészta , Makszoras , Korte
Félbarna kenyér Csalamadé kenyeér

Energia: 494,16 Kcal / 2 065,59 Kj Energia: 831,45 Kcal / 3 475,46 Kj Energia: 652,28 Kcal / 2 726,53 Kj Energia: 622,03 Kcal / 2 600,09 Kj Energia: 741,72 Kcal / 3 100,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,399 17,08 g 2,509 24,599 37,189 5,619 25,50 ¢ 19,60 g 5,399 29,299 2381g 6,76 g 25,339 24,06 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60,49 g 11,23 g 421g 98,62 g 0,00g 2,71g 91,36 g 2,224 2,379 66,41 g 536 3,689 106,42 g 14,99 g 2,12g

® ® ® 0)S,

Ovéri sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, Teljes Margarln, Kitli, Szarny’ashuskfem, Gyumolcs joghurt, Teljes
Teljes kioriésd kenyér  kibriési kenyér , Paprika $z6zammagos, Korpas kenyer, kiGriesu kiff
' Jégcsapretek Lilahagyma
Energia: 284,81 Kcal / 1 190,51 Kj Energia: 209,53 Kcal / 875,84 Kj Energia: 187,39 Kcal / 783,29 K] Energia: 223,44 Kcal / 933,98 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13959 13,059 5379 5859 7,989 0,009 4,469 7,349 1909 8,689 7,809 2,609 8,399 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00012)
Sertésmentes
isi X felso
Ebéd

Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.

27,559 0,00 g 1,639 28,799 0,00 g 0,559 25679 0,00g 0,149 29,379 0,00 g 1,099 31,659 12,999 0,99 g
0 ompXo 0 0 0 0 0
9l0 90 DO WO 90
Gyumodlcs tea, Méz, Sl . Ci'tron)os tea, Sonka . Gy’[]mt?lcs tPt?' Parizsi
Margarin, Burgonyas Vanilias tej, Margarin, glut_en- és s'zo'J'ament'es, Karame_:ll , \/_E}j, ’Zs"emle, gluten_— és SZOJamente§,
kenyér Zsemle Teljes Iqquesu kgnyer , teljes kidrlési Margarln’, Rgzsos kenyér ,
Minimargarin Kigyouborka
Energia: 345,46 Kcal / 1 444,02 Kj Energia: 338,57 Kcal / 1 415,22 Kj Energia: 246,31 Kcal / 1 029,58 Kj Energia: 361,54 Kcal / 1 511,24 Kj Energia: 358,28 Kcal / 1 497,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
511g 7,90 g 1,90 g 10,339 9,90 g 328¢g 847¢g 9,109 1,909 10,72 g 9,93g 4769 6,70 g 11,12 g 328g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,08 g 38,089 0,10g 52,039 14,99 ¢g 0,819 32,06 g 5,019 1219 57,299 17,98 g 0,779 57,309 29,989 1,129

a L] a8 a a 8 a8
Ol 00 &) 010 NOIY
Fokhagyma krémleves ,

Levesgyodngy, Cornflakes =~ Hamisgulyas , Milandi

Reszelt tésztaleves , Daragaluska leves , Fétt

Bakonyi betyarleves

75 Cswkepq'rkolt, rantott csirkemell, spagetti pulykahusos, bE}I’OFn'fIVII’Sh,' pulykahussal, Metélt
Oldborsofézelék : . Lencsefézelék , Félbarna .. NP )
Félbarna kenyér Petrezselymgs rizs , Reszelt sajt, Aima kenyér tészta , Makszoras , Korte
Csalamadé
Energia: 494,16 Kcal / 2 065,59 Kj Energia: 831,45 Kcal / 3 475,46 Kj Energia: 652,28 Kcal / 2 726,53 Kj Energia: 622,03 Kcal / 2 600,09 Kj Energia: 741,72 Kcal / 3 100,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,399 17,089 2,50 g 24,59 g 37,189 5619 25,50 g 19,60 g 5399 29,299 23,819 6,76 g 25,339 24,06 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,49 g 11,23 g 4,219 98,62 g 0,009 2,719 91,36 g 2,229 2,379 66,419 5,36 g 3,689 106,42 g 14,99 ¢g 2,129
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L . oo . Margarin, Kifli, Szarnyashuskrém, .y .
Ovari sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, Teljes szezgmmagos Korpés kenyér GyUmolcs joghurt, Teljes
Teljes ki6rlési kenyér  ki6rlésl kenyér , Paprika . ! ! ' ki6rlési kifli
J y y P Jégcsapretek Lilahagyma

Energia: 284,81 Kcal / 1 190,51 Kj Energia: 209,53 Kcal / 875,84 Kj Energia: 187,39 Kcal / 783,29 Kj Energia: 223,44 Kcal / 933,98 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj

U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsonna 13,95 g 13,05 g 537g 5859 7,989 0,009 4,46 g 7349 1,909 8,689 7,809 2,609 8,399 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,559 0,009 1,639 28,799 0,00 g 0,559 25,679 0,00 g 0,14 ¢ 29,379 0,00 g 1,09 g 31,659 12,999 0,99 g
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Elelmezési osztalyvezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezet6

% Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2020.02.06. 11:42:33 | QB - Elelem

h.M



