Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.
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Citromos tea, Sonka
Citromos tea, Sajtkrém, Tejeskavé, Margarin, Gyumolcs tea, Tojaskrém . i glutén- és széjamentes,
. . . AR . . ! Kakao, Kalacs g : -
Félbarna kenyér Teljes ki6rlés kenyér , Félbarna kenyér Minimargarin, Teljes
kiérlést kenyér
Energia: 219,97 Kcal / 919,47 Kj Energia: 353,97 Kcal / 1 479,59 Kj Energia: 300,88 Kcal / 1 257,68 K] Energia: 406,48 Kcal / 1 699,09 Kj Energia: 246,31 Kcal / 1 029,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 6,00 g 8,20 g 4,63 g 10,54 g 9,98 g 3,249 6,56 g 5,76 g 2,299 11,88 g 8,249 3,809 8,479 9,109 19049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,37 g 5919 0,729 55,47 g 19,98 g 0.87g 54,42 g 30,88 g 1,15g 71,119 33479 0.23g 32,06 g 501g 1219
(00008) @
Sertésmentes
isi X also . . , Lebbencsleves , Fétt Zdldborsoleves , Legényfogd leves

Tojasleves , Bacskai Arpagyongyleves, Natar

, 8 e baromfivirsli, ; o Pinceporkolt pulykahussal, Tejbedara ,
rlzsesChSuaSI;;Ig/ggbol ' Finomfézelfék , Félbarna Cs'rk?rrgsznté igjrteotntet, pulykahus§al, Csemegg F?héjas porcuI’<or szorat,
kenyér, Alma uborka, Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Narancs
Energia: 456,44 Kcal / 1 907,92 Kj Energia: 561,98 Kcal / 2 349,08 Kj Energia: 675,37 Kcal / 2 823,05 Kj Energia: 425,68 Kcal / 1 779,34 Kj Energia: 735,85 Kcal / 3 075,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 19,91¢g 13,60 g 28lg 19,319 19,90 g 5709 44,42 g 25669 10,139 21,549 12,619 245¢g 26,219 12,959 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,10 g 0,66 g 2579 75,159 11,239 343¢g 66,17 g 0,00g 35449 55,34 g 2,309 188g 126,70 g 4551 g 1,299
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(00008)
Sertésmentes Uzsonna
isi X also

Tizorai
(00012)
Sertésmentes
isi X felso6
Ebéd

Parizsi glutén- és
Trappista sajt, Margarin, = széjamentes, Margarin,

Parizsi glutén- és

sz6jamentes, Margarin, Sonka glutén- és

. e Tl szbéjamentes, Kukoricas X g . e Tl Brids
Zsemle, teljes ki6rlési , Jam o : Burgonyas kenyér Zsemle, teljes ki6rlési ,
. kenyér, Minimargarin -
Jégcsapretek Kigyoéuborka
Energia: 257,35 Kcal / 1 075,72 K] Energia: 221,57 Kcal / 926,16 Kj Energia: 303,20 Kcal / 1 267,38 K] Energia: 256,65 Kcal / 1 072,80 Kj Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,789 11,059 3,289 8,32¢g 9,10g 2,059 13,38¢g 16,33 g 7,269 7,739 11,059 3,28¢g 3,619 3,22¢g 1,32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,419 0,009 1,149 26,199 0,00 g 1669 25,479 0,00 g 0,46 g 31,299 0,00 g 1,119 23,249 5549 0,329

[ NOI [ NOI

Citromos tea, Sonka

Citromos tea, Sajtkrém, Tejeskave, Margarin, Gyumolcs tea, Tojaskrém Kaka6. Kalacs glutén- és széjamentes,
Félbarna kenyér Teljes ki6rlés kenyér , Félbarna kenyér ! Minimargarin, Teljes

kiérlési kenyér

Energia: 219,97 Kcal / 919,47 Kj Energia: 353,97 Kcal / 1 479,59 Kj Energia: 300,88 Kcal / 1 257,68 K] Energia: 406,48 Kcal / 1 699,09 Kj Energia: 246,31 Kcal / 1 029,58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,00 g 8,209 4,639 10,54 g 9,98 g 3249 6,56 g 5769 2,299 11,889 8,249 380¢g 8,47 g 9,109 1,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,379 5919 0,729 55,47 g 19,98 g 0,879 54,42 g 30,889 1159 71,119 33479 0,239 32,06 g 5019 1219
Toia . . Lebbencsleves , Fott ; . . Zoldborsoleves , Legényfogé leves
ojasleves , Bacskai baromfivirsli Arpagyongyleves, Natur Pinceparkolt ulykahussal, Tejbedara
rizseshus pulykabdl , . i . csirkemell , Sajtontet, cep pulyKe , €jbedara,
Csalamadé Flnomfozelgk , Félbarna Tészta kéret pulykahus§al, Csemegg thejas porcul’<or szorat,
kenyér, Alma uborka, Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Narancs
Energia: 456,44 Kcal / 1 907,92 Kj Energia: 561,98 Kcal / 2 349,08 Kj Energia: 675,37 Kcal / 2 823,05 Kj Energia: 425,68 Kcal / 1 779,34 Kj Energia: 735,85 Kcal / 3 075,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,91 g 13,60 g 281g 1931g 19,90 g 570¢g 44,42 g 25669  10,13g 21,54 g 12,619 245¢ 26,219 12,95 g 445¢g



Uzsonna
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,10 g 0,669 2,579 75,15 g 11,23 g 3,43¢g 66,17 g 0,009 3,549 55,34 g 2,30g 1,88 g 126,70 g 4551 g 1,299

(OIS

Parizsi glutén- és

Parizsi glutén- és Sonka glutén- és

szOjamentes, Margarin, . - Trappista sajt, Margarin, sz6jamentes, Margarin, .,
. g szbéjamentes, Kukoricas ; . : - Brids
Zsemle, teljes ki6rlési , ) o : Burgonyas kenyér Zsemle, teljes ki6rlésu ,
. kenyer, Minimargarin 1
Jégcsapretek Kigyduborka
Energia: 257,35 Kcal / 1 075,72 Kj Energia: 221,57 Kcal / 926,16 Kj Energia: 303,20 Kcal / 1 267,38 K] Energia: 256,65 Kcal / 1 072,80 Kj Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,789 11,059 3,289 8,329 9,109 2,059 13,389 16,33 g 7,269 7,739 11,059 3289 3619 322¢g 1329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,41¢g 0,00 g 1,149 26,199 0,00 g 1,669 25,4749 0,00 g 0,46 g 31,299 0,00 g 1,119 23,249 5549 0,32¢g

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezet6



