Heti étlap 2020.02.03. - 2020.02.07.
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5/

I I E——
Citromos tea, Sonka
glutén- és széjamentes,
Minimargarin, Teljes
kiérlést kenyér

Tejeskaveé rizst. tm, Mézes-citromos tea,
Tonhalas margarinkrém , Padlizsan krém d, Rozsos
Teljes ki6rlési kenyér kenyér

Meggyes tea, Parizsi
krém, Teljes ki6rlési
kenyér

Gyumoilcs tea,
Minimargarin, Félbarna
kenyér

Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 Kj Energia: 244,31 Kcal / 1 021,22 K] Energia: 198,59 Kcal / 830,11 K] Energia: 342,39 Kcal / 1 431,19 Kj Energia: 169,27 Kcal / 707,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 7,509 1,959 8,47 ¢ 9,109 1,909 6,559 4,299 131g 9,07 ¢ 8,11 ¢ 1,44 ¢ 4,709 0,559 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,98 g 30,889 0,709 31,56 g 451g 1219 33,159 5999 091g 58,619 19,23 g 0,76 g 36,03 g 6,81lg 0,659

O,

Almaleves tejm, Siilt

Zellerkrémleves tejm,

Zbldbableves tojm,

Zoldségleves toj, Palécleves pulykahusbdl

Pulyka paprikas tm Edes-savany( csirkeragu Csirkemell porkolt , tejm, Tejbedara tejm, csirkemell ,
; " ' ; A ' Karalabéfézelék , Fahéjas porcukor szérat, Petrezselymes burgonya,
Tészta koret, Alma Parolt rizskoret Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Narancs Céklasalata

Energia: 719,97 Kcal / 3 009,47 Kj Energia: 582,72 Kcal / 2 435,77 Kj Energia: 353,66 Kcal / 1 478,30 Kj Energia: 642,05 Kcal / 2 683,77 Kj Energia: 480,34 Kcal / 2 007,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,599 22,249 3,409 19,38 g 19,94 ¢ 2,309 17,529 13,12 g 1,689 20,899 13,00 g 2,009 22,139 9,73 ¢ 1,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,52 g 117g 3,659 79,19 g 11,60 g 2,509 41,95 g 3,809 4,099 107,17 g 23,58 g 1,64¢9 75,219 14,72 g 2,53¢g

0)S

Petrezselymes margarin,
Zsemle

PWoe Voe Woe

Csirkesonka EF EF,
Minimargarin, Zsemle,
teljes kidrlési

Tavaszi felvagott,
Minimargarin, Zsemle
magos

Magyaros margarin tm,
Teljes ki6rlést kenyér ,
Jégcsapretek

Teljes ki6rlésl kenyér ,
Paradicsom, Sargarépas
margarin
Energia: 178,67 Kcal / 746,84 Kj

Zsir
439¢g
Cukor
0,00 g

Energia: 167,33 Kcal / 699,44 Kj
T.Zsirsav

091g

S6

0,729

Energia: 173,87 Kcal / 726,78 Kj
Zsir
451¢g
Cukor
0,00 g

Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj
Zsir

10,279

Cukor

0,00 g

Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj
T.Zsirsav

2,089

S6

1,079

T.Zsirsav
1,209
S6
1679

T.Zsirsav
3,13¢g
S6
1,26 g

T.Zsirsav
1,199
S6
1,44 9

Fehérje
5149
Szénhidrat
29,48 g

Fehérje
6,799
Szénhidrat
29,019

Zsir Fehérje
5409
Szénhidrat

27,78 g

Zsir
7949
Cukor
0,009

Fehérje
8,509
Szénhidrat
31,669

Fehérje
5359
Szénhidrat
28,48 g

3,56 g
Cukor
0,00 g
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