Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Sonka

9 ' margarin, 1€l Minimargarin, Félbarna Minimargarin, Zsemle  1€]e
kenyér ki6rlési kenyér kenyer kenyeér

Energia: 181,20 Kcal / 757,42 Kj Energia: 344,42 Kcal / 1 439,68 Kj Energia: 336,94 Kcal / 1 408,41 K] Energia: 381,16 Kcal / 1 593,25 Kj Energia: 241,60 Kcal / 1 009,89 Kj

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4,48 g 1,249 5529 9,88 ¢ 1,909 8,32¢g 9,10¢g 1,959 5529 10,16 g 2,16 g 7,729 8,859 2,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,20 g 5919 1459 58,63 g 19,23 g 0,659 53,98 g 30,88 g 1,26 g 67,13 g 26,23 g 0589 32,389 501g 1179
Lebbencsleves , Fétt Arpagybngyleves Zoldborsoleves tom, Legényfogo leves pulyka
Réntott leves , Bacskai _ baromfivirsli, Carbonare pulyka Té’szta Pincepdrkolt sertéshassal, teto, Tejbedara tejm,
00655 rizseshus , Csalamadé Fmomfézelsék , Félbarna Koret ' ngmege uborkfa, théjas porcul’<or szorat,
( : ) kenyér, Alma Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Narancs
., Tej- Energia: 545,42 Kcal / 2 279,86 Kj Energia: 600,14 Kcal / 2 508,59 Kj Energia: 478,47 Kcal / 2 000,00 Kj Energia: 545,51 Kcal / 2 280,23 Kj Energia: 655,84 Kcal / 2 741,41 Kj
tOjasmer!teS X Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 17,429 21,809 530g 19,519 22,989 531g 19,159 10,48 g 1179 22,339 21,029 5109 17,779 10,54 g 1,58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
69,29 g 0,889 2,03 g 75,379 6,66 g 378¢g 76,679 0,97g 2474 64,26 g 2,809 2759  120,71g 37,999 1,07 g
e BVHVYe |OFAOID)
Zsemle, teljes ki6rlési , Parizsi glutén- és
Périz§i glutén- és Majkrém, Kukoricas Petrezselymes margarin __széjamentes, Sargarépas margarin
sz_o;amenteg, ke’nyér Burgonyas kenyér ’ M'”'m?‘fgaf'”v Zsemle, Zsemle 1
Minimargarin, teljes kidrlésa ,
Uzsonna Jégcsapretek Kigyouborka
Energia: 257,35 Kcal / 1 075,72 Kj Energia: 192,44 Kcal / 804,40 Kj Energia: 170,17 Kcal / 711,31 Kj Energia: 256,65 Kcal / 1 072,80 Kj Energia: 165,11 Kcal / 690,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 11,059 3,28¢g 8,08 g 6,04 g 2,689 5499 4949 1,20 g 7739 11,059 328¢g 4,759 336g 0,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,419 0,00 g 114 g 26,219 0,00 g 1,559 25939 0,009 1199 31,299 0,00g 111g 28,989 0,009 0,659
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