Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.
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Tizorai
(00562)
Cukor,
kalériaszegén
y isi X felsé Ebéd
Uzsonna

Gyumolcs tea diab, Tejeskavé Diab, Citromos tea diab, Saijt, Forralt tej, Margarin Gyumolcs tea diab,
Tonhalkrém , Félbarna = Turdkrém, zoldfliszeres, lapka, Margarin, Rozsos Telies ki6 I sl k : Majkrém, Kukoricas
kenyér, Paradicsom Korpas kenyér kenyér eljes kioriesu kenyer kenyér
Energia: 193,44 Kcal / 808,58 Kj Energia: 249,55 Kcal / 1 043,12 K] Energia: 235,23 Kcal / 983,26 K] Energia: 288,88 Kcal / 1 207,52 Kj Energia: 194,46 Kcal / 812,84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 578¢g 1,879 13,20 g 5,639 2,559 7,079 10,28 g 1,90 g 11,67 g 10,50 g 353¢g 8,08 g 6,04 g 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
25549 0,619 0719 36,59 g 0,15¢g 1,70 g 28,18 g 0,029 0,859 37,049 0,00g 092¢g 26,58 g 0,36 g 1,559

Fokhagymas apropecseny
, Kelkaposzta fézelék ,

Meggyleves diab, Rantott
csirkemell ,
Petrezselymes rizs ,

Tarkonyos
pulykaraguleves, Metélt
tészta , Makszoras diab

Zellerkrémleves , Piritott
kiskarika tészta , Csikos
sertéstokany , Bulgur

Kertészleves , Milanaoi
spagetti diab , Reszelt sajt

Csalamadé Félbarna kenyér
Energia: 593,96 Kcal / 2 482,75 Kj Energia: 699,86 Kcal / 2 925,41 Kj Energia: 842,32 Kcal / 3 520,90 Kj Energia: 614,81 Kcal / 2 569,91 Kj Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,629 26,339 7,329 23,179 33,179 8,24 ¢ 22,429 44,24 g 5,49 ¢ 23,899 23,649 4,899 17,199 23,239 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,079 0,009 2,579 78,56 g 0,449 5149 87,76 g 0,06 g 4,439 77,349 0,00 g 2,159 39,99 g 0,069 4,32¢g
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Pecsenyezsir, Teljes

Majusi csemege,

Parizsi krém , Félbarna

Pizzasonka, Margarin,

Margarin, Zsemle, teljes Burgonyas kenyér ki6rlést kenyér , kenyér Kockasajt , Zsemle
ki6rlési Ujhagyma
Energia: 214,73 Kcal / 897,57 Kj Energia: 191,64 Kcal / 801,06 Kj Energia: 323,25 Kcal / 1 351,19 K] Energia: 178,14 Kcal / 744,63 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,049 16,08 g 5,189 8479 8,46 ¢g 2,089 5749 19,49 g 7,609 6,589 5789 2,369 5,609 3,159 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,049 0,009 1,40 g 25,83 ¢ 0,009 053¢ 29,799 0,00 g 0,879 24,13 g 0,159 0,89 g 29,409 0,009 0949
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|| hews ] kedd | szerda ] csitoritk

Tizorai
(00909)
Cukor,
kalériaszegén
y isi X.alsé
Ebéd

Gylmolcs tea diab, Tejeskavé Diab, Citromos tea diab, Saijt, Forralt tej, Margarin GyUmodlcs tea diab,
Tonhalkrém , Félbarna = Turdkrém, zoldfliszeres,  lapka, Margarin, Rozsos Telies ki I sl k i Majkrém, Kukoricas
kenyér, Paradicsom Korpas kenyér kenyér eljes kiorlesu kenyer kenyér
Energia: 193,44 Kcal / 808,58 K;j Energia: 249,55 Kcal / 1 043,12 Kj Energia: 235,23 Kcal / 983,26 Kj Energia: 288,88 Kcal / 1 207,52 Kj Energia: 194,46 Kcal / 812,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 578¢g 1,879 13,209 5,639 2,559 7,079 10,28 g 1,909 11,679 10,50 g 3,539 8,08 g 6,049 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25549 0,619 0719 36,59 g 0,15¢g 1,70 g 28,18 g 0,02 g 0,85¢g 37,049 0,00g 092¢g 26,58 g 0,36 g 1,55¢

Daragaluska leves ,

Meggyleves diab, Rantott

Zellerkrémleves , Piritott Tarkonyos

Kerte_s z!eves » Milanoi .. kiskarika tészta , Csikos csirkemell, . pulykaraguleves, Metélt Fokhagymas apropecseny
spagetti diab , Reszelt sajt sertéstokany , Bulgur Petrezselymes rizs , tészta  Makszoras diab Kelkaposzta f6zelék ,
' Csalamadé ' Félbarna kenyér

Energia: 593,96 Kcal / 2 482,75 K| Energia: 699,86 Kcal / 2 925,41 K] Energia: 842,32 Kcal / 3 520,90 K] Energia: 614,81 Kcal / 2 569,91 K] Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25,629 26,339 7329 23,179 33,179 8,249 22429 44,24 g 549 g 23,899 23,649 489¢g 17,199 23,239 5519

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

63,079 0,00 g 25749 78,56 g 0,44 ¢ 5149 87,76 g 0,06 g 4,43 ¢ 77,349 0,00 g 2,159 39,999 0,06 g 4,329
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Maju3| csemege,
Margarin, Zsemle, teljes

Pecsenyezsw, Teljes

Pizzasonka, Margarin, kiérlési kenyér

Parizsi krém , Félbarna Kockasajt , Zsemle

KiGrlésii Burgonyas kenyér Ujhagyma kenyér
Energia: 214,73 Kcal / 897,57 Kj Energia: 191,64 Kcal / 801,06 Kj Energia: 323,25 Kcal / 1 351,19 Kj Energia: 178,14 Kcal / 744,63 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,049 16,08 g 518¢g 8,479 8,46 g 2,089 5749 19,499 7,609 6,58 g 5789 2,369 5,60 g 3,159 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,049 0,009 1,409 25,839 0,00 g 0,53 ¢ 29,799 0,00 g 0,879 24,139 0,15¢g 0,899 29,409 0,00 g 0,94 ¢
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