Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.
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Tizérai
(00654) RM
gluténmentes
X. Iskola alsé
Uzsonna
(00656) RM
gluténmentes Tizérai

X.iskola felso
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Gyumolcs tga, Tonhalas Citromos tea Citromos tea, Sonka Citromos tea, o _
m_argarlnkrém . Z6\dfiiszeres maréarin g!u;én— es §zéjamentes, o Szamé_calekvér, Gyumolcs tea! Majkrém,
Paradicsom, Puffasztott Puffasztott rizsszelet, Minimargarin, Puffasztott Minimargarin, Puffasztott Puffasztott rizsszelet
rizsszelet rizsszelet rizsszelet
Energia: 264,25 Kcal / 1 104,57 Kj Energia: 234,42 Kcal / 979,88 Kj Energia: 289,51 Kcal / 1 210,15 K] Energia: 287,63 Kcal / 1 202,29 Kj Energia: 260,38 Kcal / 1 088,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,509 5,649 1,459 1,76 g 4,379 1,209 5109 8,96 g 1,909 1,749 7,36 g 1,90 g 4,869 5,90 ¢ 2,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,419 29,989 0,219 45,58 g 29,989 0,209 45,43 ¢ 29,98 ¢ 0,66 g 51,83¢g 3541¢9 0,109 45,459 29,989 0,55¢9

Majusi csemege, Pizzasonka, Pecsenyezsir, Parizsi krém mini jam 25g,
Minimargarin, Minimargarin, Gluténmentes abonett, Gluténmentes ab’onett Minimargarin,
Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Ujhagyma Gluténmentes abonett

Energia: 101,36 Kcal / 423,68 Kj Energia: 97,70 Kcal / 408,39 Kj Energia: 224,07 Kcal / 936,61 K] Energia: 74,31 Kcal / 310,62 Kj Energia: 97,70 Kcal / 408,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,96 g 15,90 g 5,189 4,42 ¢ 7,76 g 2,089 1,699 19,199 7,609 2,49 ¢ 3,98¢ 1,319 1,029 7,209 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,869 0,129 0,86 g 7.48¢ 0129 0,539 9,399 0,129 0,329 6,639 0,12g 0,36 g 6,64 g 0,129 0,10g

®

Gyumolcs t_ea, Tonhalas Citromos tea Citromos tea, Sonka Citromos tea, o _
m.argarlnkrém . Z6\dfiiszeres maréarin gl.uFén- és _széjamentes, o Szamé-calekvér, Gyumolcs tea3 Majkrém,
Parad|c§om, Puffasztott Puffasztott rizsszelet, Mlnlmarg_arln, Puffasztott Mlnlmargarln, Puffasztott Puffasztott rizsszelet
rizsszelet rizsszelet rizsszelet
Energia: 264,25 Kcal / 1 104,57 Kj Energia: 234,42 Kcal / 979,88 Kj Energia: 289,51 Kcal / 1 210,15 Kj Energia: 287,63 Kcal / 1 202,29 Kj Energia: 260,38 Kcal / 1 088,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,509 5,649 1,459 1,76 g 4,379 1,209 5109 8,96 g 1,909 1,749 7,369 1,909 4,869 5,909 2,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,419 29,989 021g 45,58 g 29,989 0,20 g 4543 g 29,98 ¢ 0,66 g 51,83 g 35419 0,109 45459 29,98 g 0,559



Majusi csemege,
Minimargarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 101,36 Kcal / 423,68 Kj

Fehérje
4,96 g
Szénhidrat
6,86 g

Uzsonna

E) Quadro Byte Zrt

Pizzasonka,
Minimargarin,
Gluténmentes abonett

Pecsenyezsir,
Gluténmentes abonett,
Ujhagyma

Energia: 97,70 Kcal / 408,39 Kj Energia: 224,07 Kcal / 936,61 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1590 g 5,189 442¢g 7,769 2,089 1699 19,199 7,60 g 2,499
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
0,12g 0,86 g 7,489 0,12g 0539 9,399 0,12g 0,32g 6,639

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!
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Elelmezési osztalyvezetd

Vezetd dietetikus

Gazdasagvezet6

Oldalak 2/ 2

Parizsi krém,
Gluténmentes abonett

Energia: 74,31 Kcal / 310,62 Kj

mini jam 25g,
Minimargarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 97,70 Kcal / 408,39 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
398¢g 1319 1,029 7,209 1,909
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,12g 0,36 g 6,64 g 0,12¢g 0,109
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