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Tizorai
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Sertésmentes
isi X also
Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|

Gyumolcs tea, Tojaskrém

, Zsemle, teljes kidrlésa ,
Paprika

Citromos tea, Par|23|
glutén- és széjamentes,
Margarin, Félbarna
kenyér, Jégcsapretek

Energia: 353,92 Kcal / 1 479,39 Kj

Citromos tea,
Zbéldhagymas vajkrém ,
Burgonyas kenyér

Forralt tej, Margarin,

Kakao, Kalacs .
’ Szezammagos zsemle

Energia: 325,16 Kcal / 1 359,17 Kj Energia: 406,48 Kcal / 1 699,09 Kj Energia: 329,72 Kcal / 1 378,23 Kj Energia: 310,04 Kcal / 1 295,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,559 8,90 g 3,879 11,889 8,24 ¢ 3,809 7,049 5,729 2,249 12,829 13,309 3,679 7,609 11,17 g 3,33 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,34 ¢ 29,98 ¢ 0,00 g 71,119 33479 0,239 62,00 g 29,98 g 1,099 35849 0,00 g 1129 54,57 g 30,13 g 1,209

(O

Piritott tésztaleves ,
Pulyka porkolt , Fejtett
babfézelék , Félbarna

kenyér

Korpagaluska leves , FOtt 510 65 | Budapest

baromfivirsli, . pt
Zoldborsofozelék ,  CSTkeragu , Burgonya folt

Félbarna kenyér
Energia: 557,69 Kcal / 2 331,14 K]

Pulykagulyas , Kaposztas Paradicsom leves
kocka, Narancs, Félbarna bettésztaval, Rizseshus
kenyér pulyka, Csalamadé

Energia: 631,14 Kcal / 2 638,17 Kj Energia: 718,88 Kcal / 3 004,92 Kj Energia: 602,69 Kcal / 2 519,24 Kj Energia: 621,54 Kcal / 2 598,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,83¢g 14,359 2,16 g 24,97 g 17,869 3,129 20,059 26,319 6,53 ¢g 29,90 g 18,359 1,809 32,359 18,88 ¢g 4,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,399 3,199 3,159 113,47 g 20,519 5,609 59,84 g 20,04 g 4,689 72,50 g 1,329 5189 79,50 g 4,389 393¢g
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(00008)
Sertésmentes Uzsonna
isi X also

Tizorai
(00012)
Sertésmentes
isi X felso6
Ebéd

Kockasajt , Teljes Pulyka felvagott,

KiGrlést kenyér , Margarin, Teljes kibrigsti ~ F920! salt Margarin, - Méz, Va, Teljes kioriest Gy“m‘:('.‘??’ll,"q,hﬁ.r;‘lz Teljes
Kigyéuborka kenyér , Ujhagyma elbarna Kkenyer enyer 10riesu Kifli
Energia: 171,28 Kcal / 715,95 Kj Energia: 256,08 Kcal / 1 070,41 Kj Energia: 301,63 Kcal / 1 260,81 K] Energia: 229,60 Kcal / 959,73 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,20 g 3,33¢g 1,00 g 8,11¢g 11,73 ¢g 1,909 13,269 16,32 g 7,399 5129 7,509 3,389 8,39¢g 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,339 0,00 g 1,029 29,23¢g 0,00 g 1,179 24,44 g 0,159 1,309 35,13 ¢ 8,10 g 0,559 31,659 12,999 0,99 g

Citromos tea, Parizsi

Citromos tea, Gyumolcs tea, Tojaskrém . . . e
Z6ldhagymas vajkrém , Kakab, Kalacs , Zsemle, teljes kibriési , S';grzr:r';rtﬁ; Margarn, g'ul\t/lear: o8 szoamentes,
Burgonyas kenyér Paprika 9 gann,

kenyér, Jégcsapretek

Energia: 325,16 Kcal / 1 359,17 Kj Energia: 406,48 Kcal / 1 699,09 Kj Energia: 329,72 Kcal / 1 378,23 Kj Energia: 310,04 Kcal / 1 295,97 Kj Energia: 353,92 Kcal / 1 479,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 8,90 g 3,879 11,889 8,24 ¢ 3,809 7,049 5,72¢g 2,249 12,829 13,309 3,679 7,609 11,179 3,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,34 g 29,98 g 0,00 g 71119 33,479 0,239 62,00 g 29,98 g 1,099 35,849 0,00 g 1,129 54,57 g 30,13 g 1,209

(O

Piritott tésztaleves ,

Korpagaluska leves , Fétt

Pulykagulyas , Kaposztas Paradicsom leves o Tojasleves , Budapest g )
kocka, Narancs, Félbarna bet(itésztaval, Rizseshus Zélggg?gg%gz:gk csirkeragu , Burgonya fétt z:%iéaz;cé[(koﬁé|g§f§;t
kenyér pulyka, Csalamadé ' , Alma ’

Félbarna kenyér kenyér

Energia: 631,14 Kcal / 2 638,17 K] Energia: 718,88 Kcal / 3 004,92 K] Energia: 557,69 Kcal / 2 331,14 K] Energia: 602,69 Kcal / 2 519,24 K] Energia: 621,54 Kcal / 2 598,04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,839 14,359 2,16 g 24979 17,869 3,12¢g 20,059 26,319 6,539 29,909 18,359 1,809 32,359 18,88 ¢g 4,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(00904)
Tej-tojas-szo-
mogyoro ovi

X

Uzsonna

Tizorai

Ebéd
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99,39 g 3,199 3,15 113479 20519 5,60 g 50,849 20,049 4,689 72509 132¢g 5,18 79,50 g 4389 3,939
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Kockasajt, Teljes Pulyka felvagott, ' pqo i sait, Margarin, ~ Méz, Vaj, Teljes kidriési  Gyimalcs joghurt, Teljes
kiérlési kenyér , Margarin, Teljes ki6rlésl Félbarna kenyér kenyér KiGriesa kifl
Kigyéuborka kenyér , Ujhagyma
Energia: 171,28 Kcal / 715,95 Kj Energia: 256,08 Kcal / 1 070,41 K] Energia: 301,63 Kcal / 1 260,81 K] Energia: 229,60 Kcal / 959,73 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,209 3,339 1,009 8,119 11,73 g 19049 13,26 g 16,32 g 7,399 512¢g 7,509 3,389 8,399 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,339 0,00 g 1,029 29,239 0,00 g 1,179 24,44 g 0,159 1,309 35,139 8,10 g 0,559 31,659 12,999 0,99 g

Citromos tea, Parizsi

Gyumolcs tea,

Citromos tea, . . . . L e
.. . . Kakao rizstejes, o . Citromos tea diab, glutén- és sz6jamentes,
Zdldhagymas margarin, - . Tojaskrém, Paprika, L . e ;
Minimargarin, Zsemle Minimargarin, Zsemle Minimargarin,
Zsemle Zsemle .
Jégcsapretek, Zsemle
Energia: 293,80 Kcal / 1 228,08 K] Energia: 381,16 Kcal / 1 593,25 K] Energia: 294,04 Kcal / 1 229,09 Kj Energia: 200,97 Kcal / 840,05 Kj Energia: 367,52 Kcal / 1 536,23 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,719 4359 1,209 5529 10,16 g 2,169 6,159 3,26 ¢ 0,799 4,72 g 7,359 1,909 7,40 g 11,02 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,51 g 29,989 0,689 67,139 26,239 0589 59,57 g 29,98 ¢ 0,629 28,58 g 0,02 g 0,589 59,12 g 29,98 g 1,08 ¢
(D L (L) (D LD ﬁ (D L)
LﬂJ
. . . Paradicsom leves Zoldségleves toj, Fott Tojasleves , Budapest Piritott tésztaleves ,
Pulykagulyas , Kédposztas s . . S . ,, e ;
kocka. Narancs betlitésztaval, Rizseshus baromfivirsli, csirkeragu , Burgonya fétt = Pulyka pdrkolt , Fejtett
' pulyka, Csalamadé Zoldborsofézelék tejm , Alma babfézelék tejm
Energia: 581,94 Kcal / 2 432,51 K Energia: 718,88 Kcal / 3 004,92 Kj Energia: 406,28 Kcal / 1 698,25 K| Energia: 602,69 Kcal / 2 519,24 K] Energia: 683,87 Kcal / 2 858,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,879 14,159 2,149 24,979 17,86 g 3,12¢g 17,779 20,26 g 5,459 29,909 18,359 1,809 36,989 18,25¢g 3,18¢



9

Uzsonna
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,81 g 3,13g 291g 113,47 g 20,519 5609 38,39 g 6,94 g 3,88¢ 72,50 g 1,329 518¢ 91,49 g 598¢g 3,089

VYVe Pve VWYY DVYVe DVe

Parizsi glutén- és

szbjamentes, Minirlzglréz?i;el\la?r?:;;ma S:;gj.z%g:ﬁgé es Méz, Minimargarin, Magyaros margarin tm,
Minimargarin, ' ' - ; ’ Zsemle Zsemle
Kiavéuborka. Zsemle Zsemle Minimargarin, Zsemle
gyou ,
Energia: 245,72 Kcal / 1 027,11 Kj Energia: 259,34 Kcal / 1 084,04 Kj Energia: 228,85 Kcal / 956,59 Kj  Energia: 2 008,66 Kcal / 8 396,20 Kj Energia: 173,49 Kcal / 725,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.35g 11,02 g 3289 7,769 11,58 g 1,904 812g 8,959 1,909 65,86 g 11,90 g 1,90g 475¢ 433¢g 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,01 g 0,00g 1,059 30,73 ¢ 0,009 1,109 28,54 g 0,009 114g 407,149 8,10¢g 6,829 28,73 ¢g 0,009 1,339

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivanunk!
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