Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.
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Gyumolcs tea, Parizsi

Gyumoilcs tea, Tejeskave, Turdkrém, . . Forralt tej, L o
Tonhasllkrém Félbarna zijIdel’Jszeres Korpés Citromos tea, Sajt, lapka, Szamécalekvar I\J/Iargarin glutén- és szojamentes,
. T ; Margarin, Rozsos kenyér . S i e . ' Minimargarin, Kukoricas
kenyér, Paradicsom kenyeér 9 y Teljes ki6rlést kenyér 9 .
kenyér
Energia: 312,08 Kcal / 1 304,49 Kj Energia: 326,91 Kcal / 1 366,48 K] Energia: 355,50 Kcal / 1 485,99 Kj Energia: 315,71 Kcal / 1 319,67 Kj Energia: 356,60 Kcal / 1 490,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 5789 1,879 13,049 5,56 g 2,509 7,079 10,28 g 1,909 11,719 10,50 g 3,53¢g 7,309 11,149 3,43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,06 g 30,13 g 0,719 56,179 19,98 g 1,699 58,13 ¢ 29,98 ¢ 0,859 43,44 ¢g 543¢9 0,929 56,229 29,989 1569
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Daragaluska leves ,

Meggyleves , Rantott

Kertészleves , Milan6i = Zellerkrémleves , Piritott osirkemell Tarkonyos Fokhagymas
spagetti pulykahusos, kiskarika tészta , Csikos Petrezselvmes 'I'I'ZS pulykaraguleves, Metélt apropecsenye,
Reszelt sajt pulykaapré 0,1, Bulgur Csalzmé de ’ tészta , Makszoras Kelkaposzta fézelék ,

Félbarna kenyér

Energia: 549,06 Kcal / 2 295,07 Kj Energia: 624,99 Kcal / 2 612,46 K] Energia: 898,75 Kcal / 3 756,78 K] Energia: 655,94 Kcal / 2 741,83 Kj Energia: 393,21 Kcal / 1 643,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,609 19,619 5,50 g 25,989 24,529 5559 22,66 g 45,16 g 5,999 23,899 23,649 4,899 19,509 15,179 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,23 g 2,009 1509 78,00 g 0,449 4,66 g 99,46 g 10,29 9 3,659 87,679 14,999 2,159 44,26 g 0,06 g 4,329
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Sonka glutén- és
szOjamentes,
Minimargarin, Teljes

Sonka glutén- és

o] i Parizsi krém, Félbarn
szojamentes, Margarin, arizsi kre élbarna

Pizzasonka, Margarin, Kakaos csiga

; o e Burgonyas kenyér o ) kenyeér
Zsemle, teljes ki6rlési gony y kiérlési kenyér , y
Ujhagyma
Energia: 239,78 Kcal / 1 002,28 Kj Energia: 191,64 Kcal / 801,06 Kj Energia: 235,24 Kcal / 983,30 K] Energia: 163,15 Kcal / 681,97 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

8,50 g 8,98 g 1,90¢ 8,479 8,46 g 2,089 9,019 9,13 ¢g 1,90¢ 6,399 4,289 1,369 3,809 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,829 0,009 1,209 25,839 0,00 g 0,539 29,23 ¢g 0,00 g 1,23¢g 23,989 0,15¢g 0,96 g 30,90 g 0,009 0,009
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Gyumolcs tea, Parizsi

Gyilimoélcs tea, Tejeskave, Turokrém, . . Forralt tej, R o
yun . cjes . Citromos tea, Sajt, lapka, . 1€ . glutén- és szdjamentes,
Tonhalkrém , Félbarna zoldflszeres, Korpas . .. Szamocalekvar, Margarin, o : g
. ; ; Margarin, Rozsos kenyér : A . Minimargarin, Kukoricés
kenyér, Paradicsom kenyer Teljes ki6rlést kenyér .
kenyér
Energia: 312,08 Kcal / 1 304,49 K] Energia: 326,91 Kcal / 1 366,48 Kj Energia: 355,50 Kcal / 1 485,99 K] Energia: 315,71 Kcal / 1 319,67 Kj Energia: 356,60 Kcal / 1 490,59 Kj
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 5789 1,879 13,04 g 556 g 2509 7,079 10,28 g 1,909 11,71 g 10,50 g 3539 7309 11,14 g 343g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,06 g 30,13 g 0,719 56,17 g 19,98 g 1,699 58,13 g 29,98 g 0,859 43444 5439 0,929 56,22 g 29,98 g 1569
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(00012) 5 ke
5 . aragaluska leves ,
se.rt?)s(";elntfs Kertészleves , Milanéi  Zellerkrémleves |, Piritott Meggcﬂﬁ‘(gsm é"Ra”to“ Tarkonyos Fokhagymas
1S €ISO spagetti pulykahusos, kiskarika tészta , Csikos Petrezselvmes ’rfzs pulykaraguleves, Metélt aprépecsenye,
Reszelt sajt pulykaapré 0,1, Bulgur Csalgmé de ’ tészta , Makszoras Kelkaposzta fézelék ,

Félbarna kenyér

Energia: 549,06 Kcal / 2 295,07 K] Energia: 624,99 Kcal / 2 612,46 K] Energia: 898,75 Kcal / 3 756,78 Kj Energia: 655,94 Kcal / 2 741,83 K Energia: 393,21 Kcal / 1 643,62 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 23,60 g 19,61 g 5509 25,98 g 24,52 g 5559 22,669 45,16 g 5,99 g 23,89 g 23,649 4,89¢g 19,50 g 15,17 g 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,23 g 2,009 1,509 78,00 g 0449 4,669 99,46 g 10,29 g 3,659 87,679 14,99 g 2,159 4426 g 0,06 g 432g
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Sonka glutén- és
szOjamentes,
Minimargarin, Teljes

Sonka glutén- és

" . Parizsi krém, Félbarna
sz6jamentes, Margarin, ’

Pizzasonka, Margarin, Kakaos csiga

Zsemle, teljes kioriési Burgonyas kenyer KiGrlést kenyér , kenyer
Ujhagyma
Energia: 239,78 Kcal / 1 002,28 Kj Energia: 191,64 Kcal / 801,06 Kj Energia: 235,24 Kcal / 983,30 Kj Energia: 163,15 Kcal / 681,97 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 8,50 g 8,98¢g 1,909 8474g 8,46 g 2,089 9,019 9,13 g 1,909 6,399 4,28¢g 1,369 3809 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,829 0,009 1,209 25,83¢g 0,009 0,53 ¢g 29,23¢g 0,009 1,239 23,989 0,159 0,96 g 30,90 ¢g 0,00 g 0,00 g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
Jo6 étvagyat kivanunk!
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