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(00477)
Iskolas gyermek X. also

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Tételes étlap 2020.01.06. - 2020.01.12.

Cltromos tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 5,01 0,00
Maju3| csemege 230,09 55,04 3,10 4,39 1,65 0,71 0,00 0,56 (1),(6),(7)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Teljes ki6érlési kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Sertéshusgaluska leves 841,47 201,31 7,24 9,21 2,21 22,70 0,00 1,52 1,3,9
Dejoészérat 679,18 162,48 2,81 4,04 0,07 28,54 25,72 0,00 1,(8)
Metélt tészta 1401,75 335,35 10,00 7,64 0,70 56,88 0,00 0991
Alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Kockasajt 147,00 35,00 0,90 2,80 1,00 0,90 0,00 0467
Kifli 570,99 136,60 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,00 1,7
Osszesen: 5138,72 1229,18 35,51 7,53 187,59 30,73 4,31
Kakao 877,41 209,51 6,31 3,13 1,72 39,18 29,97 0,24 7,(1)
Croissant magos 802,20 191,00 4,10 9,25 0,00 22,30 0,00 0,40 1,3,7,11,(5),(8)
Brokkolikrémleves 409,07 97,86 3,37 5,15 1,54 9,42 0,00 0,211,7
Kolesgolyo 146,22 34,98 0,95 0,39 0,10 6,88 0,00 0,00
Pinceporkolt sertéshusbol 1598,13 382,33 14,40 17,39 4,71 39,99 0,44 1,10 (9),(12)
Vegyes vagott savanyusag 58,21 13,93 0,77 0,14 0,00 2,38 0,00 0,62 (12)
Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36 0,221
Hazi korozott 476,28 113,94 0,75 12,00 5,80 0,60 0,00 0,007
Rozsos kenyér 642,35 153,67 4,86 0,54 0,00 32,16 0,00 0,661
Osszesen: 5216,51 1 246,66 37,47 13,89 162,49 30,77 3,45




2020.01.08.

2020.01.009.

szerda

csltortok

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Gyumolcs tea
Sajtkrém

Kukoricas kenyér
Lencseleves

Natuar csirkemell
Sajtmartas

Parolt rizs

Zsemle, teljes ki6rlési
Lilahagyma

Majkrém

Vanilias tej
Margarin

Teljes ki6rlést kifli
Csontleves

Osszesen:

Levestésztabetét cérnametélt

F6tt bécsi virsli
Sargaborso fézelék
Félbarna kenyér
Mandarin
Szendvicskrém
Félbarna kenyér

Osszesen:

506,20
474,39
648,65

1 555,07
439,62
700,08
1187,94
616,67
49,63
395,76
6 574,01

580,19
265,61
536,95
149,90
129,02
533,14
1 494,20
206,64
156,78
476,28
619,92
5 148,63

121,10
113,49
155,18
372,03
105,17
167,48
284,20
147,53
11,87
94,68
1572,73

138,43
63,54
128,46
35,86
30,87
127,55
357,46
49,44
37,51
113,94
148,31
1231,37

0,00
1,65
5,88
18,48
19,77
10,01
5,62
5,08
0,36
4,77
71,62

5,61
0,02
5,67
2,84
0,50
6,88
17,43
1,96
0,56
0,75
5,88
48,10

0,00
11,55
0,60
17,53
2,64
10,79
4,81
0,38
0,03
8,31

2,55
7,00
2,60
0,70
1,90
11,00
10,97
0,20
0,24
12,00
0,60

0,00
6,87
0,18
5,62
0,40
6,65
0,54
0,00
0,00
3,80
24,06

1,38
1,90
1,49
0,03
0,20
4,21
1,01
0,02
0,00
5,80
0,06
16,10

29,99
0,60
31,38
29,10
0,46
7,38
54,30
30,78
2,49
0,09
186,57

23,49
0,04
20,45
4,91
2,92
0,11
44,99
9,58
7,84
0,60
28,74
143,67

29,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

29,98

14,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,36
0,00
0,00
1,08

16,43

0,00
0,18 7
1,201
1,83 7,10,(1),(6),(12)
1,13
1,34 1,7
0,50
0,54 1
0,01
0,83
7,56

0,23 7
0,10 (7)
0,50 1,7
0,49 9
0,49 1
0,83
0,07 1
0,22 1
0,00
0,00 7
0,66 1
3,59



tek

2020.01.10.
pén

T Citromos tea 86,62

‘8 Margarin 265,61

© Burgonyas kenyér 645,62

§ Parizsi glutén- és szojamentes 267,37
<o E Tojasleves 294,76
g qg_) Hentes tokany 1434,79
S 3 Tort burgonya 922,49
8 U Pritaminos tarokrém 26,15

2 Zsemle, teljes kidrlési 616,67

2 Jégcsapretek 18,27
Osszesen: 4 578,35

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk

Elelmezési osztdalyvezet

20,72
63,54
153,72
63,96
70,51
343,25
220,69
6,26
147,53
4,37

1 094,55

0,00
0,02
6,06
3,57
2,91
14,66
5,00
0,43
5,08
0,36
38,09

0,00
7,00
1,08
5,46
4,75
26,94
4,08
0,40
0,38
0,03

Jo étvagyat kivdanunk!

dietetikus

Vezet

0,00
1,90
0,00
2,06
0,80
5,08
0,45
0,17
0,00
0,00
10,46

5,02
0,04
29,94
0,06
3,97
2,98
40,00
0,23
30,78
0,66
113,68

5,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
5,03

Gazdasdagvezet

0,00
0,10 (7)
0,00 1

0,68 (10)
0,55 1,3
1,45 10,(12)
3,95

0,09 7,(1)
0,54 1

0,04

7,40



