
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Citromos tea, Májusi 
csemege, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér
 Kakaó, Croissant magos  Gyümölcs tea, Sajtkrém, 

Kukoricás kenyér
 Vaníliás tej, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kifli

 Citromos tea, Margarin, 
Burgonyás kenyér, Párizsi 

glutén- és szójamentes
Energia: 299,30 Kcal / 1 251,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,18 g 11,99 g 3,55 g

Szénhidrát Cukor Só

38,17 g 5,01 g 1,32 g

Energia: 400,51 Kcal / 1 674,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,41 g 12,38 g 1,72 g

Szénhidrát Cukor Só

61,48 g 29,97 g 0,64 g

Energia: 389,77 Kcal / 1 629,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,53 g 12,15 g 7,05 g

Szénhidrát Cukor Só

61,97 g 29,98 g 1,38 g

Energia: 330,43 Kcal / 1 381,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,30 g 12,15 g 4,77 g

Szénhidrát Cukor Só

43,98 g 14,99 g 0,83 g

Energia: 301,94 Kcal / 1 262,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,65 g 13,54 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

35,06 g 5,01 g 0,78 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Sertéshúsgaluska leves, 
Dejószórat, Metélt tészta , 

Alma

 Brokkolikrémleves , 
Kölesgolyó, Pincepörkölt 

sertéshúsból, Vegyes 
vágott savanyúság, 

Félbarna kenyér

 Lencseleves , Natúr 
csirkemell , Sajtmártás , 

Párolt rizs

 Csontleves , 
Levestésztabetét 

cérnametélt, Főtt bécsi 
virsli, Sárgaborsó főzelék, 

Félbarna kenyér , 
Mandarin

 Tojásleves , Hentes 
tokány , Tört burgonya

Energia: 758,28 Kcal / 3 169,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,73 g 21,57 g 2,98 g

Szénhidrát Cukor Só

120,02 g 25,72 g 2,53 g

Energia: 578,54 Kcal / 2 418,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,45 g 23,27 g 6,37 g

Szénhidrát Cukor Só

68,25 g 0,80 g 2,15 g

Energia: 928,88 Kcal / 3 882,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,88 g 35,77 g 13,21 g

Szénhidrát Cukor Só

91,24 g 0,00 g 4,80 g

Energia: 638,69 Kcal / 2 669,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,17 g 25,01 g 5,47 g

Szénhidrát Cukor Só

70,35 g 0,36 g 2,10 g

Energia: 634,45 Kcal / 2 652,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,57 g 35,77 g 6,33 g

Szénhidrát Cukor Só

46,95 g 0,02 g 5,95 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Kockasajt , Kifli  Házi körözött, Rozsos 
kenyér

 Zsemle, teljes kiőrlésű , 
Lilahagyma, Májkrém

 Szendvicskrém, Félbarna 
kenyér

 Pritaminos túrókrém, 
Zsemle, teljes kiőrlésű , 

Jégcsapretek
Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,60 g 3,15 g 1,00 g

Szénhidrát Cukor Só

29,40 g 0,00 g 0,46 g

Energia: 267,61 Kcal / 1 118,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,61 g 12,54 g 5,80 g

Szénhidrát Cukor Só

32,76 g 0,00 g 0,66 g

Energia: 254,08 Kcal / 1 062,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,21 g 8,72 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só

33,36 g 0,00 g 1,38 g

Energia: 262,25 Kcal / 1 096,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,63 g 12,60 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só

29,34 g 1,08 g 0,66 g

Energia: 158,16 Kcal / 661,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,87 g 0,81 g 0,17 g

Szénhidrát Cukor Só

31,67 g 0,00 g 0,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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