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Citromos tea, Majusi
csemege, Margarin, Kakad, Croissant magos
Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 299,30 Kcal / 1 251,07 Kj Energia: 400,51 Kcal / 1 674,13 Kj Energia: 389,77 Kcal / 1 629,24 Kj Energia: 330,43 Kcal / 1 381,20 K] Energia: 301,94 Kcal / 1 262,11 K]

Cltromos tea, Margarin,
Burgonyas kenyér, Parizsi
glutén- és szdéjamentes

Gyumolcs tea, Sajtkrém,  Vanilias tej, Margarin,
Kukoricés kenyér Teljes ki6rlési kifli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 9,189 11,999 3,559 10,419 12,38 g 1,729 7,539 12,159 7,059 11,30 g 12,159 4,779 9,659 13,549 3969
gyermek X. als®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,17¢g 5019 1,329 61,48 ¢ 29,97 g 0,649 61,97 g 29,98 ¢g 1,389 43,98 ¢ 14,999 0,83 g 35,06 g 5019 0,789
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Brokkolikrémleves , L e\?es Scigtslgéebs e1t 6t
Sertéshusgaluska leves, Kdlesgolyd, Pincepoérkolt Lencseleves , Natur cérnametélt. Fétt bécsi Tojasleves , Hentes
DejoszoratAl?/rifgelt teszta, Ssggggizzgr’];/&%yges cswkemsgr,oﬁer\{;r:artas ' virsli, Sargaborso f6zelék, tokany, Tort burgonya

Félbarna kenyér ,

Félbarna kenyér Mandarin

Energia: 758,28 Kcal / 3 169,61 Kj Energia: 578,54 Kcal / 2 418,30 Kj Energia: 928,88 Kcal / 3 882,72 Kj Energia: 638,69 Kcal / 2 669,72 K] Energia: 634,45 Kcal / 2 652,00 Kj

(00477) |Sk0|éS' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. als6 20,739 21579 298¢ 21,459 23,279 6,379 53,88 ¢ 35,779 13,219 30,179 25019 54749 22,579 35,779 6,33 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,02 g 25,729 2,53¢ 68,259 0,809 2,15¢ 91,24 ¢ 0,009 4,809 70,359 0,36 g 2,109 46,95 g 0,029 595¢
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Kockasait , Kifl Hazi kérkézétt’, Rozsos Zf$r?]|e, teljes I\Iziérklé’sij , Szendvicskkrérr'l, Félbarna gﬁ;“'{‘gﬁi?&%ﬂgg ’
enyer llahagyma, Majkrem enyer Jégcsapretek
Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj Energia: 267,61 Kcal / 1 118,61 Kj Energia: 254,08 Kcal / 1 062,05 Kj Energia: 262,25 Kcal / 1 096,21 Kj Energia: 158,16 Kcal / 661,11 Kj
(00477) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. alsé 5609 3159 1,00 g 5619 12,54 g 580 g 10219 872g 3809 6,639 12,60 g 5869 5879 081lg 0179
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
29,40 g 0,009 0469 32,769 0,00 g 0,66 g 33,369 0,00g 1,389 29349 1,089 0,669 31679 0,00 g 0679
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Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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