ETLAP TETELES 2020.01.13. - 2020.01.19.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Cltromos tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 5,01 0,00
° Csirkesonka EF EF 138,60 33,16 5,10 0,84 0,27 1,26 0,00 0,64
T‘g Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
] > Zsemle, teljes ki6rlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
ﬂ Af_, E Bakonyi pulykabetyarleves 813,05 194,51 12,61 11,41 2,82 9,82 0,00 1,35 1,3,7
g8 KE Tejbedara 171696 410,10 14,60 5,00 244 76,87 2517 0,651,7
8' 2 8 o Kakaoszorat 330,10 78,97 0,28 0,33 0,19 18,64 18,48 0,00 (1)
8 ~ g Alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
%’ U Reszelt sajt 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,00 0,367
'z, Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Rozsos kenyér 642,35 153,67 4,86 0,54 0,00 32,16 0,00 0,661
Osszesen: 5589,10 1336,44 51,56 14,88 187,01 48,66 4,42
T Forralt tej 386,40 92,00 6,60 3,00 1,63 10,00 0,00 0,277
° Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
(_"é Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,00 1,3,7
. N E Zdldséges tarhonyaleves 509,04 121,78 3,63 4,21 0,23 16,25 0,44 1,97 1,9,(12)
3 —~% Elszaszi kaposzta 976,92 233,71 9,57 16,04 4,38 11,39 0,26 3,04 (9),(12)
Si g E g Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36 0,241
8' i 8 o Turé rudi 458,89 109,78 2,20 4,20 2,80 9,10 8,50 0,00 7,(2),(5)
8 ~ g U Zala felvagott 210,42 50,34 4,65 3,15 1,32 0,75 0,00 0,60
% Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
i Zsemle, teljes ki6rlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Lilahagyma 49,63 11,87 0,36 0,03 0,00 2,49 0,00 0,01
Osszesen: 4956,92 118542 41,16 16,78 129,33 13,76 6,87
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2020.01.16.

szerda

csltortok

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Gyumolcs tea
Sajtkrém
Burgonyas kenyér

Paradicsom leves bet(itésztaval

Rantott halrudacska
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Tojaskrém

Zsemle, teljes ki6rlési
Paprika

Karamell

Vaj

Kifli, szezammagos
Karfiolleves magyaros
Sertés porkolt
Burgonya f6zelék
Félbarna kenyér
Narancs

Padlizsan krém
Teljes ki6rlésl kenyér

506,20
474,39
645,62
936,42
964,95

1 409,07
436,31
566,21
616,67
24,57

6 580,41

630,54
265,61
502,47
386,95
954,07
805,56
206,64
276,97
392,04
668,81
5 089,66

Osszesen:

Osszesen:

121,10
113,49
153,72
224,02
230,85
337,10
104,38
135,46
147,53
5,88
1573,53

150,47
63,54
120,21
92,57
228,25
192,72
49,44
66,26
93,79
160,00
1217,25

0,00
1,65
6,06
5,75
11,60
6,70
1,00
2,43
5,08
0,36
40,63

5,61
0,03
4,14
3,11
11,04
4,71
1,96
0,96
0,97
6,06
38,59

0,00
11,55
1,08
4,42
20,96
7,75
9,08
13,50
0,38
0,09

2,55
7,00
0,31
4,25
17,03
5,30
0,20
0,32
8,89
0,60

0,00
6,87
0,00
0,40
0,30
0,85
3,65
6,17
0,00
0,00
18,24

1,38
3,38
0,00
0,48
5,09
1,57
0,02
0,00
4,11
0,00
16,03

29,99
0,60
29,94
39,70
18,20
59,82
3,90
0,89
30,78
0,90
214,72

26,48
0,03
25,08
10,37
7,44
30,90
9,58
13,60
2,27
32,40
158,15

29,98
0,00
0,00
9,99
0,00
0,00
2,06
0,00
0,00
0,00

42,03

17,98
0,00
0,00
0,00
0,88
0,00
0,36
0,00
0,14
0,00

19,36

0,00
0,18 7

0,00 1

1,01 1,9,(12)
0,88 1,4

1,49

0,33 3,7,10,(1)
0,07 3,7,10,(12)
0,54 1

0,00

4,50

0,237

0,00 7

0,00 1,7,11
1,99 1.3

1,59 1,(9),(12)
1,49 1,7
0,241

0,01

0,03 3,7,10,(1),(12)

0,66 1
6,24
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Gyumolcs tea
Vajkrém

Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek
Zellerkrémleves
Piritott kiskocka
Zdldborsos csirkeragu
Bulgur

Kockasajt

Kifli korpas

506,20
476,28
668,81
18,27
376,44
94,37
473,58
1 357,02
147,00
502,47
Osszesen: 4 620,44

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk

Elelmezési osztdalyvezet

121,10
113,94
160,00
4,37
90,06
22,58
113,30
324,65
35,00
120,21
1105,21

0,00
0,75
6,06
0,36
2,21
0,50
15,93
9,60
0,90
4,14
40,45

0,00
12,00
0,60
0,03
5,18
0,98
2,66
6,32
2,80
0,31

Jo étvagyat kivdanunk!

dietetikus

Vezet

0,00
5,80
0,00
0,00
1,54
0,10
0,37
0,60
1,00
0,00
9,41

29,99 29,98
0,60 0,00
32,40 0,00
0,66 0,00
826 0,00
292 0,00
6,27 0,00
60,80 0,00
0,90 0,00
25,08 0,00
167,88 29,98
""" Gazdasdgvezet

0,00
0,017
0,66 1
0,04
0,49 1,7,9
0,98 1
2,081
0,99 1
0,46 7
0,61 1,7
6,32



