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(00477) Iskolas

Tizorai gyermek X. alsé

(00477) Iskolas
gyermek X. als6

Ebéd

. |
Citromos tea,
Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle, teljes

Gyumolcs tea, Vajkrém,

Karamell , Vaj, Kifli, gy kigrigst kenyér |

szezammagos

Forralt tej, Margarin,
Kalacs

Gyumolcs tea, Sajtkrém,
Burgonyas kenyér

e Jégcsapretek
kiérlésl gesap
Energia: 264,95 Kcal / 1 107,49 Kj Energia: 397,43 Kcal / 1 661,26 Kj Energia: 388,31 Kcal / 1 623,14 Kj Energia: 334,22 Kcal / 1 397,04 Kj Energia: 399,41 Kcal / 1 669,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,209 8,22 ¢ 2,179 13,699 16,319 6,13 g 7,719 12,63 g 6,87 g 9,78 g 9,86 g 4,76 g 7179 12,63 g 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,109 501¢g 1,289 48,95 g 4,209 0,379 60,53 g 29,98 g 0,18 g 51,599 17,98 g 0,23 ¢ 63,659 29,98 g 0,719
() L) L) 1) (L) (L) () () ) (D) L) L) 1)
ﬂ‘ﬂg
Bakonyi Zbldséges tarhonyaleves Paradicsom leves Karfiolleves magyaros, ) .
y 9 y 9y Zellerkrémleves , Piritott

betlitésztaval, Rantott
halrudacska, Kukoricas

Sertés porkolt, Burgonya
fézelék , Félbarna kenyér,

, Elszaszi kaposzta,
Félbarna kenyér, Tuaré

pulykabetyarleves,

Tejbedara , Kakadszorat , kiskocka, Z6ldborsés

csirkeragu , Bulgur

Alma rudi rizs, Tartarmartas Narancs
Energia: 742,72 Kcal / 3 104,57 Kj Energia: 514,71 Kcal / 2 151,49 Kj Energia: 896,35 Kcal / 3 746,74 Kj Energia: 629,24 Kcal / 2 630,22 Kj Energia: 550,59 Kcal / 2 301,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,179 17,429 5,459 17,36 g 24,65 g 7,439 25,059 42,219 5,209 21,789 27,109 7,16 g 28,24 g 15,149 2,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117,23 g 43,659 2,02g 46,32 g 9,56 g 5259 121,62 g 12,05 g 3,71¢g 71,89 g 1,249 532g 78,25 g 0,00g 4549
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. . Zala felvagott , Margarin, e . o . .
Res;iléss : ét’kzr?;g? fn, Zsemle,_ teljes kiorlési , To;alfilérr?ér‘r;thsgg)lﬁl,(;eljes Pad:lizgr?gszrﬁg'n;gf“es Kockasaijt , Kifli korpas
Lilahagyma ’
Energia: 328,77 Kcal / 1 374,26 Kj Energia: 273,28 Kcal / 1 142,31 Kj Energia: 288,87 Kcal / 1 207,48 Kj Energia: 253,79 Kcal / 1 060,84 Kj Energia: 155,21 Kcal / 648,78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 13,199 15,97 g 7,269 10,119 10,56 g 3229 7879 13,97 g 6,179 7,039 9,49g 411g 5049 311g 1,009
gyermek X. alsé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,689 0,009 1129 34,06 g 0,00g 1,259 32,579 0,00g 061g 34,67 g 01l4g 0,699 25,989 0,00 g 1,07 g
10)0), VOV VOOV DO

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet
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