
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Citromos tea, 
Csirkesonka EF EF, 

Margarin, Zsemle, teljes 
kiőrlésű

 Forralt tej, Margarin, 
Kalács

 Gyümölcs tea, Sajtkrém, 
Burgonyás kenyér

 Karamell , Vaj, Kifli, 
szezámmagos

 Gyümölcs tea, Vajkrém, 
Teljes kiőrlésű kenyér , 

Jégcsapretek

Energia: 264,95 Kcal / 1 107,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,20 g 8,22 g 2,17 g

Szénhidrát Cukor Só

37,10 g 5,01 g 1,28 g

Energia: 397,43 Kcal / 1 661,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,69 g 16,31 g 6,13 g

Szénhidrát Cukor Só

48,95 g 4,20 g 0,37 g

Energia: 388,31 Kcal / 1 623,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,71 g 12,63 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só

60,53 g 29,98 g 0,18 g

Energia: 334,22 Kcal / 1 397,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,78 g 9,86 g 4,76 g

Szénhidrát Cukor Só

51,59 g 17,98 g 0,23 g

Energia: 399,41 Kcal / 1 669,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,17 g 12,63 g 5,80 g

Szénhidrát Cukor Só

63,65 g 29,98 g 0,71 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Bakonyi 
pulykabetyárleves, 

Tejbedara , Kakaószórat , 
Alma

 Zöldséges tarhonyaleves 
, Elszászi  káposzta , 
Félbarna kenyér, Túró 

rudi

 Paradicsom leves 
betűtésztával, Rántott 

halrudacska, Kukoricás 
rizs, Tartármártás

 Karfiolleves magyaros, 
Sertés pörkölt, Burgonya 
főzelék , Félbarna kenyér, 

Narancs

 Zellerkrémleves  , Piritott 
kiskocka, Zöldborsós 

csirkeragu , Bulgur

Energia: 742,72 Kcal / 3 104,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,17 g 17,42 g 5,45 g

Szénhidrát Cukor Só

117,23 g 43,65 g 2,02 g

Energia: 514,71 Kcal / 2 151,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,36 g 24,65 g 7,43 g

Szénhidrát Cukor Só

46,32 g 9,56 g 5,25 g

Energia: 896,35 Kcal / 3 746,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,05 g 42,21 g 5,20 g

Szénhidrát Cukor Só

121,62 g 12,05 g 3,71 g

Energia: 629,24 Kcal / 2 630,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,78 g 27,10 g 7,16 g

Szénhidrát Cukor Só

71,89 g 1,24 g 5,32 g

Energia: 550,59 Kcal / 2 301,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,24 g 15,14 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

78,25 g 0,00 g 4,54 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Reszelt sajt, Margarin, 
Rozsos kenyér

 Zala felvágott , Margarin, 
Zsemle, teljes kiőrlésű , 

Lilahagyma

 Tojáskrém, Zsemle, teljes 
kiőrlésű , Paprika

 Padlizsán krém , Teljes 
kiőrlésű kenyér  Kockasajt , Kifli korpás

Energia: 328,77 Kcal / 1 374,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,19 g 15,97 g 7,26 g

Szénhidrát Cukor Só

32,68 g 0,00 g 1,12 g

Energia: 273,28 Kcal / 1 142,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,11 g 10,56 g 3,22 g

Szénhidrát Cukor Só

34,06 g 0,00 g 1,25 g

Energia: 288,87 Kcal / 1 207,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,87 g 13,97 g 6,17 g

Szénhidrát Cukor Só

32,57 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 253,79 Kcal / 1 060,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,03 g 9,49 g 4,11 g

Szénhidrát Cukor Só

34,67 g 0,14 g 0,69 g

Energia: 155,21 Kcal / 648,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,04 g 3,11 g 1,00 g

Szénhidrát Cukor Só

25,98 g 0,00 g 1,07 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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