2020.01.20.

2020.01.21.

hétfé

kedd
(00477)
Iskolas gyermek X. also

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

Tételes étlap 2020.01.20. - 2020.01.26.

I 1Y) (Kcal) ©) (@) at (g ©)

Citomostea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 502 501 0,00
Tavaszi felvagott 230,09 55,04 3,10 4,39 1,65 0,71 0,00 0,56 (1),(6),(7)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Zsemle, teljes kibrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 000 0541
Csirkebecsinaltleves 686,23 164,17 9,70 8,01 2,12 13,89 000 1,07 1,3,7.9
Piskétakocka 997,92 238,74 3,04 9,90 000 31,55 0,00 0,001,3
Csokiontet 1037,63 247,84 7,77 6,84 2,74 3891 2048 1,08 1,7,(6),(12)
Alma 319,91 76,53 0,88 0,88 0,00 1540 0,00 0,02
Pizzas csiga 277,20 66,32 2,04 3,20 0,00 6,88 0,00 0,00 3,7,09)
Osszesen: 4517,88 108043 31,63 8,41 143,18 2549 3,37
Karamell 630,54 150,47 5,61 2,55 1,38 26,48 17,98 0,237
Fonottka 674,06 161,26 4,72 4,21 1,73 2594 280 0,00 1,37
Meggyleves 552,20 132,10 2,22 2,51 1,28 2478 10,29 0,21 1,7
Csirkemell porkélt 457,88 109,54 12,13 4,27 0,51 553 0,35 1,57 1,(9),(12)
Tészta koret 1410,78 337,51 9,60 6,40 060 60,00 000 0491
Mongol salata 189,95 45,44 1,40 0,18 0,00 9,30 4,19 0,00
Szarnyashuskrém 592,32 141,70 8,75 10,98 3,68 1,82 0,00 0,261,7
Teljes kibriési kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Osszesen: 517654 1238,02 50,49 9,18 186,25 3561 3,42




2020.01.22.

2020.01.23.

szerda

csltortok

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Gyumolcs tea

Vaj

Kukoricas kenyér
Paradicsom
Daragaluska leves
Fétt tojas

Solet

Félbarna kenyér
Brokkolikrém

Zsemle, teljes ki6rlési

Hideg tej
Szamocalekvar
Margarin

Zsemle, teljes ki6rlési
Siutétékkrém leves
Kélesgolyo
Rizseshus pulyka
Csalamadé

Sajtos parizsi
Margarin

Korpas kenyér

Osszesen:

Osszesen:

506,20
265,61
648,65
27,47
327,10
276,19

1 443,22
206,64
328,86
616,67
4 646,61

504,00
224,28
265,61
616,67
596,14
146,22

2 097,32
58,21
277,20
265,61
668,81

5 720,07

121,10
63,54
155,18
6,57
78,25
66,07
345,27
49,44
78,67
147,53
1111,62

120,57
53,66
63,54

147,53

142,62
34,98

501,75
13,93
66,00
63,54

160,00

1 368,12

0,00
0,03
5,88
0,30
1,97
5,40
15,48
1,96
0,76
5,08
36,86

6,80
0,08
0,02
5,08
2,41
0,95
20,26
0,77
3,54
0,02
6,06
45,99

0,00
7,00
0,60
0,06
3,31
4,80
11,21
0,20
8,04
0,38

5,60
0,00
7,00
0,38
6,27
0,39
13,48
0,14
5,52
7,00
0,60

0,00
3,38
0,18
0,01
0,40
1,24
0,90
0,02
3,87
0,00
10,00

3,04
0,00
1,90
0,00
1,64
0,10
2,73
0,00
1,65
1,90
0,00
12,96

29,99
0,03
31,38
1,20
10,53
0,24
42,71
9,58
0,72
30,78
157,16

10,60
12,80
0,04
30,78
18,64
6,88
74,30
2,38
0,54
0,04
32,40
189,40

29,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,36
0,00
0,00

30,34

0,00
10,86
0,00
0,00
3,00
0,00
0,53
0,00
0,00
0,00
0,00
14,39

0,00
0,00 7
1,201
0,00
0,99 1,3,9
0,14 3
1,00 1
0,24 1
0,99 7
0,541
5,10

0,22 7
0,00

0,10 (7)
0,54 1

0,99 1,7
0,00

4,06 (9),(12)
0,62 (12)
0,52 7,(1),(6)
0,10 (7)
1,03 1

8,18



tek

2020.01.24.
pén

o T Citromos tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00

% Csicseriborsé szendvicskrém 447,71 107,11 0,88 11,02 5,32

< Burgonyas kenyér 645,62 153,72 6,06 1,08 0,00
,':_ag Kigyéuborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00
';r g E Kertészleves 344,34 82,38 2,50 4,15 0,48
8 °>’, Natur csirkemell 439,62 105,17 19,77 2,64 0,40
~ % Parajfézelék 600,90 143,65 5,05 8,46 1,21
%5 Burgonya fétt fél 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03

i U Teljes kiérlésl gyimolcsds parna 921,08 0,00 3,09 12,81 3,54
Osszesen: 3970,97 728,80 40,65 10,98

Az étlap vdaltoztatas jogdt fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus

5,02 5,01
0,96 0,00
29,94 0,00
0,51 0,00
9,10 0,00
0,46 0,00
11,83 0,00
24,00 0,00
22,86 9,00
104,68 14,01
Gazdasdgvezet

0,00
0,50 7,10,(12)
0,00 1

0,01

0,25 1,3

1,13

1,10 1,7

0,50

0,37 1,7,(6),(12)
3,86



