
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Tavaszi felvágott   230,09   55,04   3,10 4,39   1,65   0,71   0,00   0,56 (1),(6),(7)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

E Csirkebecsináltleves   686,23   164,17   9,70 8,01   2,12   13,89   0,00   1,07 1,3,7,9

Piskótakocka   997,92   238,74   3,04 9,90   0,00   31,55   0,00   0,00 1,3

Csokiöntet  1 037,63   247,84   7,77 6,84   2,74   38,91   20,48   1,08 1,7,(6),(12)

Alma   319,91   76,53   0,88 0,88   0,00   15,40   0,00   0,02

U Pizzás csiga   277,20   66,32   2,04 3,20   0,00   6,88   0,00   0,00 3,7,(9)

Összesen:  4 517,88  1 080,43   31,63   8,41   143,18   25,49   3,37
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ó T Karamell   630,54   150,47   5,61 2,55   1,38   26,48   17,98   0,23 7

Fonottka   674,06   161,26   4,72 4,21   1,73   25,94   2,80   0,00 1,3,7

E Meggyleves    552,20   132,10   2,22 2,51   1,28   24,78   10,29   0,21 1,7

Csirkemell pörkölt   457,88   109,54   12,13 4,27   0,51   5,53   0,35   1,57 1,(9),(12)

Tészta köret  1 410,78   337,51   9,60 6,40   0,60   60,00   0,00   0,49 1

Mongol saláta   189,95   45,44   1,40 0,18   0,00   9,30   4,19   0,00

U Szárnyashúskrém   592,32   141,70   8,75 10,98   3,68   1,82   0,00   0,26 1,7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Összesen:  5 176,54  1 238,02   50,49   9,18   186,25   35,61   3,42

Tételes étlap 2020.01.20. - 2020.01.26.
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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Vaj   265,61   63,54   0,03 7,00   3,38   0,03   0,00   0,00 7

Kukoricás kenyér   648,65   155,18   5,88 0,60   0,18   31,38   0,00   1,20 1

Paradicsom   27,47   6,57   0,30 0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

E Daragaluska leves   327,10   78,25   1,97 3,31   0,40   10,53   0,00   0,99 1,3,9

Főtt tojás   276,19   66,07   5,40 4,80   1,24   0,24   0,00   0,14 3

Sólet  1 443,22   345,27   15,48 11,21   0,90   42,71   0,00   1,00 1

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

U Brokkolikrém   328,86   78,67   0,76 8,04   3,87   0,72   0,00   0,99 7

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

Összesen:  4 646,61  1 111,62   36,86   10,00   157,16   30,34   5,10
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T Hideg tej   504,00   120,57   6,80 5,60   3,04   10,60   0,00   0,22 7

Szamócalekvár   224,28   53,66   0,08 0,00   0,00   12,80   10,86   0,00

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

E Sütőtökkrém leves   596,14   142,62   2,41 6,27   1,64   18,64   3,00   0,99 1,7

Kölesgolyó   146,22   34,98   0,95 0,39   0,10   6,88   0,00   0,00

Rizseshús pulyka  2 097,32   501,75   20,26 13,48   2,73   74,30   0,53   4,06 (9),(12)

Csalamádé   58,21   13,93   0,77 0,14   0,00   2,38   0,00   0,62 (12)

U Sajtos párizsi   277,20   66,00   3,54 5,52   1,65   0,54   0,00   0,52 7,(1),(6)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Korpás kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   1,03 1

Összesen:  5 720,07  1 368,12   45,99   12,96   189,40   14,39   8,18
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ó T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Csicseriborsó szendvicskrém   447,71   107,11   0,88 11,02   5,32   0,96   0,00   0,50 7,10,(12)

Burgonyás kenyér   645,62   153,72   6,06 1,08   0,00   29,94   0,00   0,00 1

Kígyóuborka   14,74   3,53   0,30 0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

E Kertészleves   344,34   82,38   2,50 4,15   0,48   9,10   0,00   0,25 1,3

Natúr csirkemell   439,62   105,17   19,77 2,64   0,40   0,46   0,00   1,13

Parajfőzelék   600,90   143,65   5,05 8,46   1,21   11,83   0,00   1,10 1,7

Burgonya főtt fél   470,34   112,52   3,00 0,24   0,03   24,00   0,00   0,50

U Teljes kiőrlésű gyümölcsös párna   921,08   0,00   3,09 12,81   3,54   22,86   9,00   0,37 1,7,(6),(12)

Összesen:  3 970,97   728,80   40,65   10,98   104,68   14,01   3,86

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető


