Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. |
Cltromos tea,

Citromos tea, Tavaszi Gyimolcs tea, Vaj, Hideg tej, Csicseribors6
felvagott, Margarin, Karamell , Fonottka Kukoricés kenyér, Szamdécalekvar, Margarin, szendvicskrém,
Zsemle, teljes ki6rlési Paradicsom Zsemle, teljes ki6rlési Burgonyas kenyér,
Kigydéuborka
(00477) Iskolas Energia: 286,83 Kcal / 1 198,95Kj  Energia: 311,73 Kcal / 1 303,03 Kj  Energia: 346,39 Kcal / 1 447,91 Kj  Energia: 385,30 Kcal / 1 610,55 Kj  Energia: 285,08 Kcal / 1 191,63 Kj
gyermek X. als® Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,20 g 11,779 3559 10,33 g 6,76 g 311g 6,219 7,66 g 357¢g 11,989 12,989 4949 7249 12,13¢g 5329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,559 5019 1,20g 52,429 20,78 ¢ 0,23g 62,60 g 29,989 1,20g 54,22 ¢ 10,86 g 0,869 36,439 501g 0519
BVYO@®
Csirkebecsinaltleves, Meggyleves , Csirkemell Daragaluska leves , F6tt Sutétokkrém leves , Kertészleves , Natur
Piskotakocka , porkolt , Tészta koret , tojas, Solet , Félbarna Kolesgolyo, Rizseshus  csirkemell , Parajfézelék,
Csokiontet, Alma Mongol salata kenyér pulyka, Csalamadé Burgonya f6tt fél
Energia: 727,28 Kcal / 3 040,03 Kj Energia: 624,59 Kcal / 2 610,79 Kj Energia: 539,03 Kcal / 2 253,15 Kj Energia: 693,28 Kcal / 2 897,91 K Energia: 443,72 Kcal / 1 854,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 21,399 25,639 4,869 25359 13,36 g 2,399 24819 19,52 ¢ 2,56 ¢ 24,399 20,28 g 4479 30,32 ¢ 15,49 g 212¢g
gyermek X. als®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,75 g 20,48 g 217¢ 99,61 g 14,83 g 2279 63,06 g 0,369 237g 102,209 353¢g 5679 45399 0,00 g 298¢
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6,88 g 0,00g 0,009 3422 g 0,009 0929 31,50 g 0,00g 1,53g 32,98 ¢ 0,00 g 1,659 22,86 g 9,009 0,379

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdnunk!

S e R N
Pizzas csiaa Szarnyashuskrém, Teljes  Brokkolikrém , Zsemle, = Saijtos parizsi, Margarin, Teljes ki6rlési
9 kiérlés( kenyér teljes kidrlési Korpas kenyér gyumolcsos parna

Energia: 66,32 Kcal / 277,22 Kj Energia: 301,70 Kcal / 1 261,11 Kj Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj Energia: 289,54 Kcal / 1 210,28 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00477) Iskolas

ermek X. alsé 2,049 3209  000g 14819 11,589 3,689 5849 8429  387g 9629 13129 3559 300g  12,8lg 3,54 g
ay Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.01.13. 8:07:12 | QB - Elelem
h.M



