Heti étlap 2020.01.27. - 2020.01.31.
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(00477) Iskolas

Tizorai gyermek X. alsé

(00477) Iskolas
gyermek X. alsé

Ebéd

I I E——
Gyumolcs tea, Parizsi
glutén- és széjamentes,
Margarin, Félbarna
kenyér, Paradicsom

Citromos tea,
Tonhalkrém , Teljes
kiérlés kenyér

Tejeskave, Turdkrém,
zOldfliszeres, Kukoricas
kenyeér

Gyumolcs tea, Vajkrém,
Teljes ki6rlési kenyér

Hideg tej, Vaj, Méz,
Zsemle, teljes kibrlési

Energia: 395,04 Kcal / 1 651,27 Kj Energia: 380,71 Kcal / 1 591,37 Kj Energia: 281,20 Kcal / 1 175,42 Kj Energia: 366,99 Kcal / 1 534,02 Kj Energia: 403,48 Kcal / 1 686,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,819 12,60 g 5,809 11,979 12,98 g 6,42 g 10,019 9,839 3,749 15,14 g 6,95 g 3,26 ¢ 9,779 13,12 g 4,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,99 g 29,989 0,679 53,56 g 12,159 0,76 g 37,74 ¢ 5019 0,779 60,93 g 19,98 g 2,339 60,03 g 31,069 1509
@
L . Csontleves .
. Gyumolcsleves, Rantott . . Burgonyaleves Fokhagyma krémleves ,
Méajgaluska leves , Levestésztabetét ! g ; .
Piritott kiskarika tészta ,

magyaros, Fétt virsli,
Lencsefézelék , Félbarna
kenyér, Narancs

csirkemell ,
Petrezselymes burgonya ,
Csemege uborka

cérnametélt, Sertés
porkolt , Bulgur ,
Céklasalata

Fodros nagykocka ,

Tejfél, Tehéntard, Alma Temesvari pulykaragu,

Parolt rizskoret

Energia: 606,27 Kcal / 2 534,21 K|
Zsir
23,479
Cukor
0,009

Energia: 520,80 Kcal / 2 176,94 Kj
Zsir
14,889

Energia: 861,73 Kcal / 3 602,03 Kj
Zsir
44,44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
72,699 0,00 g 0,86 g 87,819 8,299 3,799 85,28 ¢ 6,47 g 3,52¢g 95,839 5,58 ¢ 2,189 75,119

16IOC

Energia: 632,53 Kcal / 2 643,98 Kj
T.Zsirsav
5079

Energia: 794,23 Kcal / 3 319,88 K]
T.Zsirsav
6,359

T.Zsirsav
5799
S6
2,739

Zsir
26,289

Fehérje
22,729

Zsir
23,609

Fehérje
32,46 g

T.Zsirsav
5929

Fehérje
23,039

T.Zsirsav
4919

Fehérje
23,209

Fehérje
26,119



Tojaskrém, Burgonyas Kockasajt, sonkas, Teljes Gyumoélcs joghurt, Teljes

Croissant magos

Zsemle, Majkrém . S e i e
» Via) kenyér kiérlésa Kkifli kiérlési kifli
Energia: 231,28 Kcal / 966,75 Kj Energia: 251,19 Kcal / 1 049,97 Kj Energia: 191,00 Kcal / 798,38 Kj Energia: 196,85 Kcal / 822,83 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, 9,47 ¢ 8,66 g 3,809 8,24 ¢ 10,58 g 4,249 4,109 9,259 0,00 g 8,04 ¢ 535¢9 29749 7,429 3,259 3,13 ¢
(00477) Iskolas o . - . o . o . P— .
, Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
gyermek X. alsé
28,599 0,009 1,319 30,63 ¢ 0,00 g 0,07 g 22,309 0,00 g 0,409 28,90 g 0,009 1,109 39,70 g 12,99 ¢ 1,03¢g
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Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!
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