
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Vaj   265,61   63,54   0,03 7,00   3,38   0,03   0,00   0,00 7

Félbarna kenyér   619,92   148,31   5,88 0,60   0,06   28,74   1,08   0,72 1

E Zöldbableves   354,24   84,75   2,47 3,22   0,36   10,54   0,00   1,48 1,3

Vadas pulykaragu   756,01   180,86   12,98 9,95   2,96   10,36   3,00   0,70 1,7,9,10,(12)

Tészta köret  1 376,13   329,22   9,60 5,48   0,50   60,00   0,00   0,99 1

Alma   319,91   76,53   0,88 0,88   0,00   15,40   0,00   0,02

U Csirkesonka EF EF   138,60   33,16   5,10 0,84   0,27   1,26   0,00   0,64

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

Összesen:  5 218,90  1 248,54   42,04   9,43   187,14   34,06   5,19
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T Forralt tej   386,40   92,00   6,60 3,00   1,63   10,00   0,00   0,27 7

Csokis gabonagolyó   499,59   118,95   2,10 1,35   0,00   25,20   0,99   0,00 1,7,(5),(6),(8)

E Köménymagleves   314,91   75,34   1,67 3,96   0,41   8,21   0,00   0,99 1

Zsemlekocka   117,20   28,04   0,95 0,06   0,00   5,70   0,00   0,00 1

Natúr csirkemell   439,62   105,17   19,77 2,64   0,40   0,46   0,00   1,13

Sajtmártás   700,08   167,48   10,01 10,79   6,65   7,38   0,00   1,34 1,7

Párolt rizsköret   1 361,19   325,64   5,62 9,41   1,04   54,30   0,00   0,50

U Vajkrém   476,28   113,94   0,75 12,00   5,80   0,60   0,00   0,01 7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Paradicsom   27,47   6,57   0,30 0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Összesen:  4 991,55  1 193,13   53,83   15,94   145,45   0,99   4,90

Tételes étlap 2020.02.03. - 2020.02.09.
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T Meggyes tea   104,90   25,10   0,01 0,01   0,00   6,12   5,99   0,00

Kolbászkrém   579,23   138,57   3,53 13,65   5,96   0,35   0,00   0,60 7,(1),(6)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

E Daragaluska leves   327,10   78,25   1,97 3,31   0,40   10,53   0,00   0,99 1,3,9

Húsgombóc sertés   797,59   190,81   8,45 13,78   3,94   8,01   0,00   1,56 3,(12)

Karalábéfőzelék   566,41   135,51   3,83 5,55   1,34   18,17   3,00   0,95 1,7

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

U Sajt, lapka   179,76   42,80   3,00 2,83   0,00   1,30   0,00   0,20 7

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Jégcsapretek   18,27   4,37   0,36 0,03   0,00   0,66   0,00   0,04

Összesen:  4 383,13  1 048,39   35,25   13,56   119,56   9,35   6,00
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T Tejeskávé   658,14   157,09   5,47 2,48   1,34   28,43   19,98   0,22 7,(1)

Tonhalkrém   420,02   100,48   3,95 9,23   3,74   0,32   0,00   0,11 4,7,(1)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

E Palócleves pulykahússal   924,85   221,26   13,57 11,55   2,90   14,49   0,00   1,11 1,7

Tejbedara  1 477,47   352,91   12,01 4,15   2,04   67,03   25,17   0,58 1,7

Fahéjas porcukor szórat   169,36   40,52   0,00 0,00   0,00   10,07   9,99   0,00

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

Narancs   380,84   91,11   1,32 0,44   0,00   18,70   0,00   0,02

U Tavaszi felvágott   230,09   55,04   3,10 4,39   1,65   0,71   0,00   0,56

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle magos   570,99   136,60   4,70 0,35   0,13   28,50   0,00   0,79 1,11,(5),(8)

Összesen:  5 972,82  1 427,99   52,16   13,72   210,27   55,50   4,39
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ó T Mézes-citromos tea   117,08   28,01   0,00 0,00   0,00   6,82   6,81   0,00

Padlizsán krém   362,96   86,83   0,65 8,79   4,11   1,09   0,14   0,01 3,7,10,(1)

Rozsos kenyér   642,35   153,67   4,86 0,54   0,00   32,16   0,00   0,66 1

E Almaleves    446,94   106,92   1,28 1,46   0,75   22,63   11,99   0,49 1,7

Párizsi csirkemell  1 637,84   391,83   17,37 29,31   3,38   14,40   0,00   1,61 1,3

Petrezselymes burgonya  1 042,61   249,43   5,79 4,14   0,46   46,10   0,00   0,32

Céklasaláta   185,77   44,44   0,92 0,07   0,00   9,74   5,59   0,86 (12)

U Croissant sajtos   947,00   226,56   2,25 15,80   0,00   16,90   0,00   0,00 1,3,7

Összesen:  5 382,55  1 287,69   33,12   8,70   149,84   24,53   3,95

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető


