
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Gyümölcs tea, Vaj, 
Félbarna kenyér

 Forralt tej, Csokis 
gabonagolyó

 Meggyes tea, 
Kolbászkrém , Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Tejeskávé, Tonhalkrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Mézes-citromos tea, 
Padlizsán krém , Rozsos 

kenyér
Energia: 332,95 Kcal / 1 391,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,91 g 7,60 g 3,44 g

Szénhidrát Cukor Só

58,76 g 31,06 g 0,72 g

Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,70 g 4,35 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

35,20 g 0,99 g 0,27 g

Energia: 323,67 Kcal / 1 352,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,60 g 14,26 g 5,96 g

Szénhidrát Cukor Só

38,87 g 5,99 g 1,26 g

Energia: 417,57 Kcal / 1 745,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,48 g 12,31 g 5,08 g

Szénhidrát Cukor Só

61,15 g 19,98 g 0,99 g

Energia: 268,51 Kcal / 1 122,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,51 g 9,33 g 4,11 g

Szénhidrát Cukor Só

40,07 g 6,95 g 0,67 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Zöldbableves , Vadas 
pulykaragu, Tészta köret , 

Alma

 Köménymagleves, 
Zsemlekocka, Natúr 

csirkemell , Sajtmártás , 
Párolt rizsköret

 Daragaluska leves , 
Húsgombóc sertés, 
Karalábéfőzelék , 
Félbarna kenyér

 Palócleves pulykahússal, 
Tejbedara , Fahéjas 

porcukor szórat, Félbarna 
kenyér, Narancs

 Almaleves  , Párizsi 
csirkemell , 

Petrezselymes burgonya , 
Céklasaláta

Energia: 671,36 Kcal / 2 806,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,93 g 19,53 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só

96,30 g 3,00 g 3,19 g

Energia: 701,67 Kcal / 2 932,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,02 g 26,86 g 8,50 g

Szénhidrát Cukor Só

76,05 g 0,00 g 3,96 g

Energia: 454,01 Kcal / 1 897,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,21 g 22,84 g 5,70 g

Szénhidrát Cukor Só

46,29 g 3,36 g 3,74 g

Energia: 755,24 Kcal / 3 156,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,86 g 16,34 g 4,96 g

Szénhidrát Cukor Só

119,87 g 35,52 g 1,95 g

Energia: 792,62 Kcal / 3 313,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,36 g 34,98 g 4,59 g

Szénhidrát Cukor Só

92,87 g 17,58 g 3,28 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Csirkesonka EF EF, 
Margarin, Zsemle, teljes 

kiőrlésű

 Vajkrém, Teljes kiőrlésű 
kenyér , Paradicsom

 Sajt, lapka, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér , 

Jégcsapretek

 Tavaszi felvágott, 
Margarin, Zsemle magos  Croissant sajtos

Energia: 244,23 Kcal / 1 020,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,20 g 8,22 g 2,17 g

Szénhidrát Cukor Só

32,08 g 0,00 g 1,28 g

Energia: 280,51 Kcal / 1 172,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,11 g 12,66 g 5,81 g

Szénhidrát Cukor Só

34,20 g 0,00 g 0,67 g

Energia: 270,71 Kcal / 1 131,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,44 g 10,46 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só

34,40 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 255,18 Kcal / 1 066,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,82 g 11,74 g 3,68 g

Szénhidrát Cukor Só

29,25 g 0,00 g 1,45 g

Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,25 g 15,80 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

16,90 g 0,00 g 0,00 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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