Heti étlap 2020.02.03. - 2020.02.07.
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Meggyes tea, C e . Mezes—mtromos tea,

Gyumolcs tea, Vaj, Forralt tej, Csokis . . . Tejeskavé, Tonhalkrém , N .
I¥élbarna kenyérJ gabonzj:lgolyc’) Kolb.e’l’sz’kr’e'; m, Tgljes TJtees kiérlésl kenyér Padlizsan kren) » Rozsos
kiérlésl kenyér kenyér

Energia: 332,95 Kcal / 1 391,73 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 323,67 Kcal / 1 352,94 Kj Energia: 417,57 Kcal / 1 745,44 K Energia: 268,51 Kcal / 1 122,37 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 591¢9 7,609 3,44 ¢ 8,70 g 4,359 1639 9,609 14,26 g 5,96 g 15,48 g 12,319 5,08 g 5519 9,339 4,119
gyermek X. als®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,76 g 31,069 0729 35209 0,99 g 0279 38,879 5999 1,26 g 61,159 19,98 g 0,999 40,07 g 6,95g 0679

. Kéménymagleves, Daragaluska leves , Palécleves pulykahussal, Almaleves , Parizsi
ulzilgrzatﬂe'\ll'eéssz’t;/i%?:t Zsemlekocka, Natar Husgombdc sertés, Tejbedara , Fahéjas csirkemell ,
puly 9 Alma ’ csirkemell , Sajtmartas , Karalabéfézelék , porcukor szérat, Félbarna Petrezselymes burgonya ,
Parolt rizskoret Félbarna kenyér kenyér, Narancs Céklasalata

Energia: 671,36 Kcal / 2 806,28 Kj Energia: 701,67 Kcal / 2 932,98 Kj Energia: 454,01 Kcal / 1 897,76 Kj Energia: 755,24 Kcal / 3 156,90 Kj Energia: 792,62 Kcal / 3 313,15 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) ISkOIas, 25939 19,53 g 3,829 38,02 ¢g 26,86 g 8509 16,219 22,849 5709 28,86 g 16,34 g 4,96 g 25,36 g 34,989 4,59 g
gyermek X. alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,30 g 3,009 3,199 76,059 0,00 g 3,96 g 46,29 g 3,369 3,74 ¢ 119,87 ¢ 35,529 1,95¢ 92,879 17,58 g 3,289

0)0I0C



Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle, teljes

Saijt, lapka, Margarin,

Vajkrém, Teljes ki6rlésl . o .
y S Teljes ki6rlési kenyér ,

kenyér , Paradicsom

Tavaszi felvagott,

Margarin, Zsemle magos Croissant sajtos

kiérlési Jégcsapretek
Energia: 244,23 Kcal / 1 020,88 Kj Energia: 280,51 Kcal / 1 172,53 Kj Energia: 270,71 Kcal / 1 131,57 Kj Energia: 255,18 Kcal / 1 066,65 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 10,20 g 8229 2,179 7119 12,66 g 58lg 9449 10,46 g 1909 7,829 11,749 3,689 2,259 15,80 g 0,009
gyermek X. als®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,089 0,00 g 1,289 34,209 0,00 g 0,679 34,409 0,00 g 1,009 29,259 0,00 g 1,459 16,90 g 0,009 0,009
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.01.28. 14:22:10 | QB - Elelem

h.M



