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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Házi körözött   476,28   113,94   0,75 12,00   5,80   0,60   0,00   0,00 7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

E Zöldséges tarhonyaleves   509,04   121,78   3,63 4,21   0,23   16,25   0,44   1,97 1,9,(12)

Brassói aprópecsenye   911,40   218,04   9,63 18,40   4,76   1,83   0,00   1,07

Burgonya főtt   862,28   206,29   5,50 0,44   0,06   44,00   0,00   1,01

U Tavaszi felvágott   230,09   55,04   3,10 4,39   1,65   0,71   0,00   0,56

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Félbarna kenyér   619,92   147,60   5,88 0,60   0,06   28,74   0,18   0,72 1

Paprika   24,57   5,88   0,36 0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Összesen:  5 074,20  1 213,21   34,93   14,46   155,46   30,60   6,09
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T Karamell   630,54   150,47   5,61 2,55   1,38   26,48   17,98   0,23 7

Sajt, lapka   179,76   42,80   3,00 2,83   0,00   1,30   0,00   0,20 7

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Burgonyás kenyér   645,62   153,72   6,06 1,08   0,00   29,94   0,00   0,00 1

E Erőleves   117,13   28,02   1,15 0,23   0,03   5,81   0,00   1,98 9

Levestésztabetét cérnametélt   129,02   30,87   0,50 1,90   0,20   2,92   0,00   0,49 1

Rántott halrudacska   964,95   230,85   11,60 20,96   0,30   18,20   0,00   0,88 1,4

Párolt rizsköret   1 361,19   325,64   5,62 9,41   1,04   54,30   0,00   0,50

Tartármártás   411,40   98,42   1,11 8,47   3,60   3,80   1,85   0,32 3,7,10,(1)

U Tepertőkrém  1 036,98   248,08   3,63 24,96   9,99   0,09   0,00   0,84 (1),(6),(7)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Kígyóuborka   14,74   3,53   0,30 0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Összesen:  6 425,75  1 535,94   44,66   18,44   175,79   19,83   6,21

Tételes étlap 2020.03.02. - 2020.03.08.
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T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Zöldhagymás sajtkrém   476,81   114,07   1,68 11,55   6,87   0,73   0,00   0,18 7

Zsemle   570,99   136,60   4,70 0,35   0,00   28,50   0,00   0,48 1

E Pandúrleves sertéshúsból  1 072,67   256,62   11,96 16,25   5,47   15,85   0,00   1,54 1,3,7,9

Metélt tészta  1 401,75   335,35   10,00 7,64   0,70   56,88   0,00   0,99 1

Dejószórat   508,73   121,71   1,87 2,69   0,05   22,36   20,48   0,00 1,(8)

Alma   319,91   76,53   0,88 0,88   0,00   15,40   0,00   0,02

U Pizzasonka   138,60   0,00   5,10 0,84   0,27   1,26   0,00   0,64

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Összesen:  5 510,50  1 285,14   42,27   15,26   178,44   25,49   4,61
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T Tejeskávé   658,14   157,09   5,47 2,48   1,34   28,43   19,98   0,22 7,(1)

Sárgabaracklekvár   154,35   36,93   0,05 0,00   0,00   9,02   8,15   0,01 (12)

Vaj   265,61   63,54   0,03 7,00   3,38   0,03   0,00   0,00 7

Korpás kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   1,03 1

E Sajtkrémleves   967,41   231,44   7,91 19,75   10,08   5,25   0,00   1,17 1,7

Kölesgolyó   146,22   34,98   0,95 0,39   0,10   6,88   0,00   0,00

Mustáros csirkeragu   576,71   137,97   10,75 8,04   1,92   5,50   0,00   1,38 1,7,10,(12)

Bulgur  1 357,02   324,65   9,60 6,32   0,60   60,80   0,00   0,99 1

U Szárnyashúskrém   564,21   134,98   4,61 12,66   4,79   0,51   0,00   0,23 7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Újhagyma   40,32   9,65   0,54 0,03   0,00   2,19   0,00   0,02

Összesen:  6 067,61  1 451,23   52,03   22,21   183,41   28,13   5,71
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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Sajtos párizsi   277,20   66,00   3,54 5,52   1,65   0,54   0,00   0,52 7,(1),(6)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Paprika   24,57   5,88   0,36 0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

E Burgonyaleves   585,78   140,14   3,72 5,10   0,36   18,26   0,44   0,22 1,3,(9),(12)

Zöldséges sertésvagdalt  1 101,88   263,61   10,70 15,62   4,07   20,20   0,00   1,67 1,3

Tökfőzelék tejfölös   556,33   133,09   2,84 6,07   1,64   16,52   3,00   0,52 1,7

Félbarna kenyér   206,64   49,20   1,96 0,20   0,02   9,58   0,06   0,24 1

U Croissant magos   802,20   191,00   4,10 9,25   0,00   22,30   0,00   0,40 1,3,7,11,(5),(8)

Összesen:  4 995,22  1 193,56   33,30   9,64   150,73   33,48   4,33

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető


