Tételes étlap 2020.03.02. - 2020.03.08.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Gyumolcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
‘Q Hazi korozott 476,28 113,94 0,75 12,00 5,80 0,60 0,00 0,007
© Teljes ki6rlési kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
N § E Zoldséges tarhonyaleves 509,04 121,78 3,63 4,21 0,23 16,25 0,44 1,97 1,9,(12)
(?5 o) E GEJ Brassoi apropecsenye 911,40 218,04 9,63 18,40 4,76 1,83 0,00 1,07
8 E g 5 Burgonya fott 862,28 206,29 5,50 0,44 0,06 44,00 0,00 1,01
8‘ S 3 U Tavaszi felvagott 230,09 55,04 3,10 4,39 1,65 0,71 0,00 0,56
N 2 Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
:‘2 Félbarna kenyér 619,92 147,60 5,88 0,60 0,06 28,74 0,18 0,721
2 Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen: 5074,20 1213,21 34,93 14,46 15546 30,60 6,09
T Karamell 630,54 150,47 5,61 2,55 1,38 26,48 17,98 0,237
Sajt, lapka 179,76 42,80 3,00 2,83 0,00 1,30 0,00 0,207
2 Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
@®© Burgonyas kenyér 645,62 153,72 6,06 1,08 0,00 29,94 0,00 0,001
o § E Eréleves 117,13 28,02 1,15 0,23 0,03 5,81 0,00 1989
8 - E GEJ Levestésztabetét cérnameteélt 129,02 30,87 0,50 1,90 0,20 2,92 0,00 0491
g E g 5 Rantott halrudacska 964,95 230,85 11,60 20,96 0,30 18,20 0,00 10,8814
8 S 3 Parolt rizskoret 1361,19 325,64 5,62 9,41 1,04 54,30 0,00 0,50
N 3 Tartarmartas 411,40 98,42 1,11 8,47 3,60 3,80 1,85 0,32 3,7,10,(1)
__Q U Tepertékrém 1 036,98 248,08 3,63 24,96 9,99 0,09 0,00 0,84 (1),(6),(7)
2 Teljes ki6rlésl kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Kigyéuborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Osszesen: 6425,75 1535,94 44,66 18,44 175,79 19,83 6,21




2020.03.04.

2020.03.05.
csltortok

szerda

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Citromos tea
Zobldhagymas sajtkrém
Zsemle

Pandurleves sertéshusbal

Metélt tészta
Dejoszorat

Alma

Pizzasonka

Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Tejeskavé
Sargabaracklekvar
Vaj

Korpas kenyér
Sajtkrémleves
Kélesgolyo
Mustaros csirkeragu
Bulgur
Szarnyashuskrém
Teljes ki6rlésl kenyér
Ujhagyma

Osszesen:

Osszesen:

86,62
476,81
570,99

1072,67
1401,75
508,73
319,91
138,60
265,61
668,81
5510,50

658,14
154,35
265,61
668,81
967,41
146,22
576,71

1 357,02
564,21
668,81
40,32

6 067,61

20,72
114,07
136,60
256,62
335,35
121,71

76,53

0,00

63,54

160,00
1 285,14

157,09
36,93
63,54

160,00

231,44
34,98

137,97

324,65

134,98

160,00

9,65
1451,23

0,00
1,68
4,70
11,96
10,00
1,87
0,88
5,10
0,02
6,06
42,27

5,47
0,05
0,03
6,06
7,91
0,95
10,75
9,60
4,61
6,06
0,54
52,03

0,00
11,55
0,35
16,25
7,64
2,69
0,88
0,84
7,00
0,60

2,48
0,00
7,00
0,60
19,75
0,39
8,04
6,32
12,66
0,60
0,03

0,00
6,87
0,00
5,47
0,70
0,05
0,00
0,27
1,90
0,00
15,26

1,34
0,00
3,38
0,00
10,08
0,10
1,92
0,60
4,79
0,00
0,00
22,21

5,02
0,73
28,50
15,85
56,88
22,36
15,40
1,26
0,04
32,40
178,44

28,43
9,02
0,03

32,40
5,25
6,88
5,50

60,80
0,51

32,40
2,19

183,41

5,01
0,00
0,00
0,00
0,00
20,48
0,00
0,00
0,00
0,00
25,49

19,98
8,15
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

28,13

0,00
0,18 7

0,48 1

1,54 1,3,7,9
0,99 1

0,00 1,(8)
0,02

0,64

0,10 (7)
0,66 1

4,61

0,22 7,(1)
0,01 (12)
0,00 7
1,03 1
1,17 1,7
0,00

1,38 1,7,10,(12)

0,991
0,23 7
0,66 1
0,02
571



tek

2020.03.06.
pén

T GyUmolcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98
8 Sajtos parizsi 277,20 66,00 3,54 5,52 1,65 0,54 0,00
© Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
§ Teljes ki6rlési kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00
<o Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
g qg_) E Burgonyaleves 585,78 140,14 3,72 5,10 0,36 18,26 0,44
S 3 Zdldséges sertésvagdalt 1101,88 263,61 10,70 15,62 4,07 20,20 0,00
8 Tokfb6zelék tejfdlos 556,33 133,09 2,84 6,07 1,64 16,52 3,00
__8 Félbarna kenyér 206,64 49,20 1,96 0,20 0,02 9,58 0,06
2 U Croissant magos 802,20 191,00 4,10 9,25 0,00 22,30 0,00
Osszesen: 499522 1193,56 33,30 9,64 150,73 33,48
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!
Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasagvezet

0,00
0,52 7,(1),(6)

0,10 (7)

0,66 1

0,00

0,22 1,3,(9),(12)
1,67 1,3

0,52 1,7

0,24 1

0,40 1,3,7,11,(5),(8)
4,33



