Heti étlap 2020.03.02. - 2020.03.06.
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Hazi Karamell , Sajt, lapka, Citromos tea, Tejeskave, Gyumolcs tea, Sajtos
korozott, Teljes kibrlési Margarin, Burgonyas Zoldhagymas sajtkrém , = Sargabaracklekvar, Vaj, = parizsi, Margarin, Teljes
kenyér kenyér Zsemle Korpas kenyér kiérlésl kenyér , Paprika
Energia: 395,04 Kcal / 1 651,27 Kj  Energia: 410,53 Kcal / 1716,02Kj  Energia: 271,39 Kcal / 1 134,41 Kj  Energia: 417,56 Kcal / 1 74540 Kj  Energia: 416,52 Kcal / 1 741,05 Kj
(00477) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. alsé 6819  1260g 5809 14699 13469 3,289 6,389 11,909 6879 11,61g  1008g 4,729 9989  1321g 3,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,999  2998g  066g 57,769 17989 0,53 ¢ 34259 501g  066g 69,889 28,139 1,26 g 63879 29989 1,28
©W0O®
Erdleves , Burgonyaleves
Zo6ldséges tarhonyaleves Levestésztabetét Pandurleves Sajtkrémleves, Z5ldséaes sertésva ’ dalt
, Brassoi aprépecsenye , cérnametélt, Rantott sertéshusbol, Metélt Kdlesgolyd, Mustaros olaseges s svag ’
Burgonya fétt halrudacska, Parolt tészta , Dejoszorat, Alma csirkeragu , Bulgur Tokfozelek tejfolgs,
y ’ ’ ' Félbarna kenyér

rizskoret , Tartarmartas
Energia: 546,11 Kcal / 2 282,74 Kj Energia: 713,80 Kcal / 2 983,68 Kj Energia: 790,21 Kcal / 3 303,08 Kj Energia: 729,04 Kcal / 3 047,39 Kj Energia: 586,04 Kcal / 2 449,65 Kj

(00477) Iskolas Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. also 18,76 g 23,059 5,059 19,98 ¢g 40,97 g 5179 24,71 g 27,46 g 6,229 29,219 34,50 g 12,709 19,22 ¢ 26,99 g 6,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,08 g 0,449 4,05¢g 85,03 g 1,859 4,179 110,499 20,489 2,559 78,43 g 0,009 3,549 64,56 g 3,509 2,659
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Tavaszi felvagott, Tepertékrém, Teljes . . Szarnyashuskrém, Teljes
. N g R, o . | Pizzasonka, Margarin, y Y . | .
Margarin, Félbarna kiérlést kenyér , . AN . kiériési kenyér , Croissant magos
. . o Teljes ki6rlési kenyér o
kenyér, Paprika Kigyouborka Ujhagyma
Energia: 272,06 Kcal / 1 137,21 K] Energia: 411,61 Kcal / 1 720,53 Kj Energia: 223,54 Kcal / 934,40 Kj Energia: 304,63 Kcal / 1 273,35 K] Energia: 191,00 Kcal / 798,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 9,369 12,089 361g 9,99 g 25,59 g 9,99 g 11,189 8449 217¢g 11219 13,299 4799 4109 9,25 g 0,00 g
gyermek X. als®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,39 g 0,189 1,389 33,009 0,00 g 1,514 33709 0,00g 1,40 g 35109 0,009 091g 223049 0,00 g 0,40 g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet
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