2020.02.10.
hétf6

2020.02.11.
kedd
(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Tételes étlap 2020.02.10. - 2020.02.16.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Gyumolcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
Méz 205,13 49,07 0,06 0,00 0,00 12,15 12,15 0,00
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Burgonyas kenyér 645,62 153,72 6,06 1,08 0,00 29,94 0,00 0,001
Reszelt tésztaleves 463,34 110,85 2,98 5,42 0,59 12,93 0,00 0,301,399
Csirkeporkolt 537,29 128,54 10,76 6,22 0,99 7,24 0,88 1,61 1,(9),(12)
Zoldborsofézelék 645,33 154,32 7,49 4,91 0,74 19,88 500 0,351,7
Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36 0,241
Ovari sajt 367,54 87,93 8,88 5,55 3,47 0,51 0,00 0,98 7,(1)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Teljes ki6rlést kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Poéréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Osszesen: 4823,36 1153,11 44,95 9,61 156,59 48,37 4,34
Vanilias tej 580,19 138,43 5,61 2,55 1,38 23,49 1499 0,237
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,20 (7)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,481
Fokhagyma krémleves 314,18 75,16 2,58 2,32 1,24 10,89 0,00 0,011,7
Levesgyongy 168,00 40,00 0,84 1,40 0,46 5,70 0,00 0,10 1,3,(6),(7)
Rantott csirkemell 597,83 143,02 24,42 1,54 0,58 7,70 0,00 2,53 (1),(7)
Petrezselymes rizs 1187,43 284,07 5,61 4,81 0,54 54,28 0,00 1,48
Csalamadé 58,21 13,93 0,77 0,14 0,00 2,38 0,00 0,62 (12)
Magyaros vajkrém 447,00 106,94 0,75 11,10 0,00 1,56 0,00 0,017
Teljes ki6rlési kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Osszesen: 4858,25 1161,69 51,36 6,10 166,94 14,99 6,22




2020.02.12.

2020.02.13.

szerda

csltortok

(00477)
Iskolas gyermek X. also

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

Citromos tea
Majkrém

Teljes ki6rlést kenyér
Hamisgulyas

Milanoi spagetti
Reszelt sajt

Alma

Margarin

Kifli, szezammagos

Karamell

Vaj

Zsemle, teljes kibrlési
Daragaluska leves
Sertéssiilt
Lencsef6zelék
Félbarna kenyér
Tepertékrém

Korpas kenyér
Lilahagyma

Osszesen:

Osszesen:

86,62
395,76
668,81
499,24

1 823,36
310,88
319,91
265,61
502,47

4 872,66

630,54
265,61
616,67
327,10
536,66
1484,72
206,64

1 054,98
668,81
49,63

5 841,36

20,72
94,68
160,00
119,44
436,21
74,37
76,53
63,54
120,21
1165,70

150,47
63,54
147,53
78,25
128,39
355,20
49,44
252,39
160,00
11,87
1 397,08

0,00
4,77
6,06
3,18
13,91
5,54
0,88
0,02
4,14
38,50

5,61
0,03
5,08
1,97
13,65
17,86
1,96
2,38
6,06
0,36
54,96

0,00
8,31
0,60
4,21
14,51
5,62
0,88
7,00
0,31

2,55
7,00
0,38
3,31
8,03
8,30
0,20
25,85
0,60
0,03

0,00
3,80
0,00
0,48
2,31
3,57
0,00
1,90
0,00
12,06

1,38
3,38
0,00
0,40
2,18
1,74
0,02
10,33
0,00
0,00
19,43

5,02
0,09
32,40
17,66
59,44
0,32
15,40
0,04
25,08
155,45

26,48
0,03
30,78
10,53
0,26
46,18
9,58
0,28
32,40
2,49
159,01

5,01
0,00
0,00
0,22
3,00
0,00
0,00
0,00
0,00
8,23
17,98
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,36
0,00
0,00
0,00
23,34

0,00
0,83

0,66 1

1,06 1,3,9,(12)
3,00 1,(12)
0,24 7

0,02

0,10 (7)

0,00 1,7,11
5,91

0,23 7
0,00 7

0,54 1

0,99 1,3,9

1,12

0,57 1,7,10,(12)
0,24 1

0,12 10,(1),(7),(12)
1,03 1

0,01

4,85



T Gyumolcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
9 Sajtos parizsi 277,20 66,00 3,54 5,52 1,65 0,54 0,00 0,52 7,(1),(6)
© Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
< § Rozsos kenyér 642,35 153,67 4,86 0,54 0,00 32,16 0,00 0,661
(:! ﬁ E GE-) E Bakonyi betyarleves pulykahussal 786,15 188,07 11,65 10,24 2,96 12,97 0,00 1,11 1,3,7,9
g :g g 5 Metélt tészta 1401,75 335,35 10,00 7,64 0,70 56,88 0,00 0,91
8 o o S Makszoras 580,23 138,81 3,08 5,73 1,50 18,57 14,99 0,01 8,(5)
N 2 Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
__Q U Gyumdlcs joghurt 347,00 83,01 2,72 2,90 3,13 11,20 12,99 0,49 7,(1)
2 Teljes ki6rlés kifli 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,50 1,7
Osszesen: 5675,71 1357,50 42,14 13,33 200,80 57,96 4,39

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztdalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet



