
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Cukor 
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Méz   205,13   49,07   0,06 0,00   0,00   12,15   12,15   0,00

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Burgonyás kenyér   645,62   153,72   6,06 1,08   0,00   29,94   0,00   0,00 1

E Reszelt tésztaleves   463,34   110,85   2,98 5,42   0,59   12,93   0,00   0,30 1,3,9

Csirkepörkölt   537,29   128,54   10,76 6,22   0,99   7,24   0,88   1,61 1,(9),(12)

Zöldborsófőzelék   645,33   154,32   7,49 4,91   0,74   19,88   5,00   0,35 1,7

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

U Óvári sajt   367,54   87,93   8,88 5,55   3,47   0,51   0,00   0,98 7,(1)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Póréhagyma   46,24   11,06   0,66 0,09   0,00   1,89   0,00   0,00

Összesen:  4 823,36  1 153,11   44,95   9,61   156,59   48,37   4,34
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T Vaníliás tej   580,19   138,43   5,61 2,55   1,38   23,49   14,99   0,23 7

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle   570,99   136,60   4,70 0,35   0,00   28,50   0,00   0,48 1

E Fokhagyma krémleves   314,18   75,16   2,58 2,32   1,24   10,89   0,00   0,01 1,7

Levesgyöngy   168,00   40,00   0,84 1,40   0,46   5,70   0,00   0,10 1,3,(6),(7)

Rántott csirkemell   597,83   143,02   24,42 1,54   0,58   7,70   0,00   2,53 (1),(7)

Petrezselymes rízs  1 187,43   284,07   5,61 4,81   0,54   54,28   0,00   1,48

Csalamádé   58,21   13,93   0,77 0,14   0,00   2,38   0,00   0,62 (12)

U Magyaros vajkrém   447,00   106,94   0,75 11,10   0,00   1,56   0,00   0,01 7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Összesen:  4 858,25  1 161,69   51,36   6,10   166,94   14,99   6,22

Tételes étlap 2020.02.10. - 2020.02.16.
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ó T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Májkrém   395,76   94,68   4,77 8,31   3,80   0,09   0,00   0,83

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

E Hamisgulyás   499,24   119,44   3,18 4,21   0,48   17,66   0,22   1,06 1,3,9,(12)

Milánói spagetti  1 823,36   436,21   13,91 14,51   2,31   59,44   3,00   3,00 1,(12)

Reszelt sajt   310,88   74,37   5,54 5,62   3,57   0,32   0,00   0,24 7

Alma   319,91   76,53   0,88 0,88   0,00   15,40   0,00   0,02

U Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Kifli, szezámmagos   502,47   120,21   4,14 0,31   0,00   25,08   0,00   0,00 1,7,11

Összesen:  4 872,66  1 165,70   38,50   12,06   155,45   8,23   5,91
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T Karamell   630,54   150,47   5,61 2,55   1,38   26,48   17,98   0,23 7

Vaj   265,61   63,54   0,03 7,00   3,38   0,03   0,00   0,00 7

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

E Daragaluska leves   327,10   78,25   1,97 3,31   0,40   10,53   0,00   0,99 1,3,9

Sertéssült   536,66   128,39   13,65 8,03   2,18   0,26   0,00   1,12

Lencsefőzelék   1 484,72   355,20   17,86 8,30   1,74   46,18   5,00   0,57 1,7,10,(12)

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

U Tepertőkrém  1 054,98   252,39   2,38 25,85   10,33   0,28   0,00   0,12 10,(1),(7),(12)

Korpás kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   1,03 1

Lilahagyma   49,63   11,87   0,36 0,03   0,00   2,49   0,00   0,01

Összesen:  5 841,36  1 397,08   54,96   19,43   159,01   23,34   4,85
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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Sajtos párizsi   277,20   66,00   3,54 5,52   1,65   0,54   0,00   0,52 7,(1),(6)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Rozsos kenyér   642,35   153,67   4,86 0,54   0,00   32,16   0,00   0,66 1

E Bakonyi betyárleves pulykahússal   786,15   188,07   11,65 10,24   2,96   12,97   0,00   1,11 1,3,7,9

Metélt tészta  1 401,75   335,35   10,00 7,64   0,70   56,88   0,00   0,99 1

Mákszórás   580,23   138,81   3,08 5,73   1,50   18,57   14,99   0,01 8,(5)

Körte   332,27   79,49   0,60 0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

U Gyümölcs joghurt   347,00   83,01   2,72 2,90   3,13   11,20   12,99   0,49 7,(1)

Teljes kiőrlésű kifli   536,95   128,46   5,67 2,60   1,49   20,45   0,00   0,50 1,7

Összesen:  5 675,71  1 357,50   42,14   13,33   200,80   57,96   4,39

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető


