Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Méz, Gyumolcs tea, Sajtos

Margarin, Burgonyas Vanl’liésztej, Margarin, Citrc_Jmos'}eq, Méjkré[n, Karamgll ' V."f}j’ ’Zs’gmle, parizsi, Margarin, Rozsos
kenyér semle Teljes ki6rlési kenyér teljes kidrlési kenyér
Energia: 387,43 Kcal / 1 619,46 K] Energia: 338,57 Kcal / 1 415,22 K| Energia: 275,40 Kcal / 1 151,17 K] Energia: 361,54 Kcal / 1 511,24 K] Energia: 404,31 Kcal / 1 690,02 Kj
(00477) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. alsé 6,14 g 8,08 g 1,90 g 10,33 g 9,90 g 3289 10,83 g 891g 3,80g 10,729 9939 4769 8429 13,06 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72129 42,13 g 0,10g 52,03 ¢ 14,99 g 08lg 37519 501g 1,49 g 57,29 g 17,98 g 0779 62,73 ¢ 29,98 g 1,28 ¢

Fokhagyma krémleves ,

Reézscie:tk;esb_zrtféﬁves, Levesgydngy, Rantott Hamisgulyas , Milanoi Daragaluska leves , Bakonyi betyarleves
. porkott, csirkemell , spagetti , Reszelt sajt, Sertéssiilt, Lencsef6zelék pulykahussal, Metélt
Zodldborsofézelék , , . . ) o -
. . Petrezselymes rizs , Alma , Félbarna kenyér tészta , Makszoras , Korte
Félbarna kenyér Csalamadé

Energia: 443,15 Kcal / 1 852,37 K] Energia: 556,18 Kcal / 2 324,83 Kj Energia: 706,55 Kcal / 2 953,38 Kj Energia: 611,28 Kcal / 2 555,15 K] Energia: 741,72 Kcal / 3 100,39 Kj

(00477) Iskolas Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. also 23,199 16,759 2,349 34,229 10,21g 2,829 23,519 25,22 ¢ 6,36 9 35,449 19,849 4349 25,33 g 24,06 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,639 6,249 2,509 80,959 0,009 4,749 92,829 3,22¢g 432g 66,55 g 5,369 2929 106,42 g 14,99 g 2,129
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Ovari sajt, Margarin, I . . . . . e .
Teljes ki6 rJI ésii kg nyér Magyaros vajkrém, Teljes Margarin, Kifli, Tepertékrém, Korpas Gyumolcs joghurt, Teljes
s ’ kiérlésl kenyér szezammagos kenyér, Lilahagyma ki6rlésa Kkifli
Poéréhagyma y 9 y 9y

Energia: 322,53 Kcal / 1 348,18 K] Energia: 266,94 Kcal / 1 115,81 Kj Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 424,26 Kcal / 1 773,41 K] Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj

(00477) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. alsé 15,629 13249 5379 6,819 11,70 g 0,00 g 4169 731g 1,90 g 880g  2648g 1033g 839g 5,50 g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

34,84 g 0,00g 1749 33,96 g 000g  0,67g 2512 g 0,00g  010g 35,17 g 0,00g  116g 31,65g 12,999  099g
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Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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