
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Gyümölcs tea, Méz, 
Margarin, Burgonyás 

kenyér

 Vaníliás tej, Margarin, 
Zsemle

 Citromos tea, Májkrém, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Karamell , Vaj, Zsemle, 
teljes kiőrlésű

 Gyümölcs tea, Sajtos 
párizsi, Margarin, Rozsos 

kenyér
Energia: 387,43 Kcal / 1 619,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,14 g 8,08 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só

72,12 g 42,13 g 0,10 g

Energia: 338,57 Kcal / 1 415,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,33 g 9,90 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só

52,03 g 14,99 g 0,81 g

Energia: 275,40 Kcal / 1 151,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,83 g 8,91 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só

37,51 g 5,01 g 1,49 g

Energia: 361,54 Kcal / 1 511,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,72 g 9,93 g 4,76 g

Szénhidrát Cukor Só

57,29 g 17,98 g 0,77 g

Energia: 404,31 Kcal / 1 690,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,42 g 13,06 g 3,55 g

Szénhidrát Cukor Só

62,73 g 29,98 g 1,28 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Reszelt tésztaleves, 
Csirkepörkölt, 

Zöldborsófőzelék , 
Félbarna kenyér

 Fokhagyma krémleves , 
Levesgyöngy, Rántott 

csirkemell , 
Petrezselymes rízs , 

Csalamádé

 Hamisgulyás , Milánói 
spagetti , Reszelt sajt, 

Alma

 Daragaluska leves , 
Sertéssült, Lencsefőzelék  

, Félbarna kenyér

 Bakonyi betyárleves 
pulykahússal, Metélt 

tészta , Mákszórás , Körte

Energia: 443,15 Kcal / 1 852,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,19 g 16,75 g 2,34 g

Szénhidrát Cukor Só

49,63 g 6,24 g 2,50 g

Energia: 556,18 Kcal / 2 324,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,22 g 10,21 g 2,82 g

Szénhidrát Cukor Só

80,95 g 0,00 g 4,74 g

Energia: 706,55 Kcal / 2 953,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,51 g 25,22 g 6,36 g

Szénhidrát Cukor Só

92,82 g 3,22 g 4,32 g

Energia: 611,28 Kcal / 2 555,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,44 g 19,84 g 4,34 g

Szénhidrát Cukor Só

66,55 g 5,36 g 2,92 g

Energia: 741,72 Kcal / 3 100,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,33 g 24,06 g 5,16 g

Szénhidrát Cukor Só

106,42 g 14,99 g 2,12 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Óvári sajt, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér , 

Póréhagyma

 Magyaros vajkrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Margarin, Kifli, 
szezámmagos

 Tepertőkrém, Korpás 
kenyér, Lilahagyma

 Gyümölcs joghurt, Teljes 
kiőrlésű kifli

Energia: 322,53 Kcal / 1 348,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,62 g 13,24 g 5,37 g

Szénhidrát Cukor Só

34,84 g 0,00 g 1,74 g

Energia: 266,94 Kcal / 1 115,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,81 g 11,70 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

33,96 g 0,00 g 0,67 g

Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,16 g 7,31 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só

25,12 g 0,00 g 0,10 g

Energia: 424,26 Kcal / 1 773,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,80 g 26,48 g 10,33 g

Szénhidrát Cukor Só

35,17 g 0,00 g 1,16 g

Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,39 g 5,50 g 4,62 g

Szénhidrát Cukor Só

31,65 g 12,99 g 0,99 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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