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2020.02.17.
hétfé

2020.02.18.
kedd
(00477)
Iskolas gyermek X. also

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Tételes étlap 2020.02.17. - 2020.02.23.

Gyumolcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
Majusi csemege 22,95 5,49 5,91 13,05 4,92 0,33 0,00 1,14
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Teljes ki6rlést kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Fott tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,24 3
Soskamartas 764,06 182,79 4,37 7,22 1,74 24,72 999 05317
Burgonya f6tt fél 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,50
Csontleves 149,90 35,86 2,84 0,70 0,03 4,91 0,00 0,499
Levestésztabetét cérnametélt 129,02 30,87 0,50 1,90 0,20 2,92 0,00 0491
Reszelt sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0487
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Félbarna kenyér 619,92 148,31 5,88 0,60 0,06 28,74 1,08 0,721
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen: 478495 1144,72 45,44 19,16 149,87 41,05 5,35
Kakao 858,09 204,91 5,98 2,98 1,64 38,68 29,97 0,23 7,(1)
Vaj 265,61 63,54 0,03 7,00 3,38 0,03 0,00 0,007
Zsemle magos 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,79 1,11,(5),(8)
Karfiolleves magyaros 386,95 92,57 3,11 4,25 0,48 10,37 0,00 1,991,3
Budapest csirkeragu 730,89 174,85 20,06 6,30 0,81 7,88 0,88 1,14 1,(9),(12)
Bulgur 1 357,02 324,65 9,60 6,32 0,60 60,80 0,00 0,991
Brokkolikrém 327,35 78,31 0,83 8,02 3,87 0,61 0,00 0,997
Teljes ki6rlésl kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 5193,18 1242,00 50,67 10,92 180,47 30,85 6,79




2020.02.19.

2020.02.20.

szerda

csltortok

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Citromos tea

Parizsi glutén- és szdjamentes

Margarin

Rozsos kenyér
Korpagaluska leves
Vagdalt

Sargaborso fézelék
Félbarna kenyér
Alma

Tonhalkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Forralt tej
Sargabaracklekvar
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér
Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Kukoricas pulykaragu
Parolt rizskoret

Zala felvagott
Margarin

Burgonyas kenyér

86,62
267,37
265,61
642,35
425,50

1 046,41
1 494,20
206,64
319,91
420,02
668,81
5 843,44

386,40
154,35
265,61
668,81
415,12
168,00
720,56
1361,19
210,42
265,61
645,62

Osszesen:

20,72
63,96
63,54

153,67
101,79
250,34
357,46
49,44
76,53
100,48
160,00
1397,93

92,00
36,93
63,54
160,00
99,31
40,00
172,38
325,64
50,34
63,54
153,72

0,00
3,57
0,02
4,86
2,87
11,83
17,43
1,96
0,88
3,95
6,06
53,43

6,60
0,05
0,02
6,06
3,09
0,84
15,05
5,62
4,65
0,02
6,06

0,00
5,46
7,00
0,54
3,48
13,52
10,97
0,20
0,88
9,23
0,60

3,00
0,00
7,00
0,60
5,23
1,40
6,05
9,41
3,15
7,00
1,08

0,00
2,06
1,90
0,00
0,42
2,31
1,01
0,02
0,00
3,74
0,00
11,46

1,63
0,00
1,90
0,00
1,56
0,46
1,89
1,04
1,32
1,90
0,00

5,02
0,06
0,04

32,16
15,19
20,10
44,99
9,58
15,40
0,32
32,40
175,26

10,00
9,02
0,04

32,40
9,86
5,70

14,26

54,30
0,75
0,04

29,94

5,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,36
0,00
0,00
0,00
5,37

0,00
8,15
0,00
0,00
0,00
0,00
0,44
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,68 (10)
0,10 (7)
0,66 1
0,21 1,3,9
1,66 1,3
0,07 1
0,24 1
0,02

0,11 4,7,(1)
0,66 1
4,41

0,27 7
0,01 (12)
0,10 (7)
0,66 1
0,21 1,7

0,10 1,3,(6),(7)
0,90 1,(9),(12)

0,50
0,60
0,10 (7)
0,00 1
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14,74
Osszesen: 5276,43

506,20

1071,75

648,65

40,32

904,78

987,54

338,72

147,00

536,95

Osszesen: 5181,91

Az étlap vdaltoztatds jogat fenntart juk

Elelmezési osztdlyvezet

3,53
1 260,93

121,10
256,40
155,18
9,65
216,45
236,25
81,03
35,00
128,46

1 239,52

0,30
48,36

0,00
0,22
5,88
0,54
9,91
11,44
0,01
0,90
5,67
34,57

0,03

0,00
26,94
0,60
0,03
12,87
4,24
0,01
2,80
2,60

Jo étvagyat kivanunk!

dietetikus

Vezet

0,00
11,70

0,00
10,80
0,18
0,00
3,78
0,30
0,00
1,00
1,49
17,55

051 0,00
166,82 8,59
29,99 29,98
0,90 0,00
31,38 0,00
219 0,00
1556 0,44
99,59 0,00
20,14 19,98
0,90 0,00
20,45 0,00
221,10 50,40
""" Gazdasdgvezet

0,01
3,46

0,00

0,49 (7)

1,20 1

0,02

1,15 1,3,9,(12)
1,14 1,3,7
0,00

0,46 7

0,50 1,7

4,96



