Heti étlap 2020.02.17. - 2020.02.21.
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Tizorai

Ebéd

A A . R Forralt tej .
Gyumolcs tea, Majusi . . Citromos tea, Parizsi . L Gyumoilcs tea,
csemege, Margarin, Kakao,m\gaj(,)SZsemle glutén- és szdjamentes, Masra;?;b?rr;?:éellzi\éarllzsﬁ Pecsenyezsir, Kukoricas
Teljes ki6rlést kenyér 9 Margarin, Rozsos kenyér 9 ’k en BJ/ &r kenyér, Ujhagyma

Energia: 350,13 Kcal / 1 463,54 K] Energia: 405,05 Kcal / 1 693,11 Kj Energia: 301,89 Kcal / 1 261,90 Kj Energia: 352,47 Kcal / 1 473,32 Kj Energia: 542,33 Kcal / 2 266,94 Kj

; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 11,999 20659 6829  1071g  1033g  515g 845g 13,009  396g  1273g  10,60g 3,539 6649 27579 1098¢
gyermek X. alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,76 g 29,98 g 1,909 67,219 29,97 g 1,029 37,289 501g 1,449 51,46 g 8,15¢g 1,049 64,46 g 29,98 g 1,71g

BV VO®

F6tt tojas, Séskamartas,

Burgonya fétt fél, Karfiolleves magyaros, \I/(:rg:ﬁaltésé‘lia;%\é?: é’ Le\ll?gts)kkglr:krenllla\(/gséés Sertésgulyas , Morzsas
Csontleves , Budapest csirkeragu , fézelgk F é' Ibarr?a kenyér pulgiaraggﬁ Parolt nudli , Fahéjas porcukor
Levestésztabetét Bulgur ’ Alma ’ rizski)';'et szorat
cérnametélt

Energia: 428,11 Kcal / 1 789,50 Kj Energia: 592,07 Kcal / 2 474,85 Kj Energia: 835,56 Kcal / 3 492,64 Kj Energia: 637,33 Kcal / 2 664,04 Kj Energia: 533,73 Kcal / 2 230,99 Kj

(00477) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. also 16,119 14,86 g 3249 32,779 16,87 g 1,899 34,979 29,059 3,769 24,60 g 22,099 4959 21,36 g 17,12 g 4,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,79 g 9,99 ¢ 2,159 79,059 0,88 ¢ 4,129 105,26 g 0,36 g 2,209 84,129 0,449 1,71 ¢ 135,299 20,429 2,299

|OJAOI



30,32 g 1,08 g 1,30 g 3421g 0,00 g 1,65 32,729 0,009 0,779 31,249 0,009 0719 21,35¢ 0,00 g 0,96 g
1010, 1010, 12100, W

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

S e R N

Reszelt sajt, Margarin, qulfkql'k,,r em, Teljes Tonhalkrém , Teljes Zala felvagqtt ' Margann, Kockasajt , Teljes

Félbarna kenyér, Paprika ~ oriest kenyer, kiGrlésti kenyér Burgonyas kenyer, kiGrlés kifl
’ Paradicsom Kigyouborka
Energia: 366,48 Kcal / 1 531,89 K] Energia: 244,88 Kcal / 1 023,60 Kj Energia: 260,48 Kcal / 1 088,81 K] Energia: 271,13 Kcal / 1 133,32 K] Energia: 163,46 Kcal / 683,26 Kj
(00477) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek X. alsé 17,349 18,93 g 910g 7199 8,689 3889 10,01g 9,839 374¢g 11,03 g 11,26 g 3229 6,57 g 5,40 g 249 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.02.12. 6:33:36 | QB - Elelem

h.M



