
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Gyümölcs tea, Májusi 
csemege, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

 Kakaó, Vaj, Zsemle 
magos

 Citromos tea, Párizsi 
glutén- és szójamentes, 
Margarin, Rozsos kenyér

 Forralt tej, 
Sárgabaracklekvár, 

Margarin, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Gyümölcs tea, 
Pecsenyezsír, Kukoricás 

kenyér, Újhagyma

Energia: 350,13 Kcal / 1 463,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,99 g 20,65 g 6,82 g

Szénhidrát Cukor Só

62,76 g 29,98 g 1,90 g

Energia: 405,05 Kcal / 1 693,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,71 g 10,33 g 5,15 g

Szénhidrát Cukor Só

67,21 g 29,97 g 1,02 g

Energia: 301,89 Kcal / 1 261,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,45 g 13,00 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

37,28 g 5,01 g 1,44 g

Energia: 352,47 Kcal / 1 473,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,73 g 10,60 g 3,53 g

Szénhidrát Cukor Só

51,46 g 8,15 g 1,04 g

Energia: 542,33 Kcal / 2 266,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,64 g 27,57 g 10,98 g

Szénhidrát Cukor Só

64,46 g 29,98 g 1,71 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Főtt tojás, Sóskamártás, 
Burgonya főtt fél, 

Csontleves , 
Levestésztabetét 

cérnametélt

 Karfiolleves magyaros, 
Budapest csirkeragu , 

Bulgur

 Korpagaluska leves , 
Vagdalt , Sárgaborsó 

főzelék, Félbarna kenyér, 
Alma

 Brokkolikrémleves , 
Levesgyöngy, Kukoricás 

pulykaragu, Párolt 
rizsköret

 Sertésgulyás , Morzsás 
nudli , Fahéjas porcukor 

szórat

Energia: 428,11 Kcal / 1 789,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,11 g 14,86 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

56,79 g 9,99 g 2,15 g

Energia: 592,07 Kcal / 2 474,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,77 g 16,87 g 1,89 g

Szénhidrát Cukor Só

79,05 g 0,88 g 4,12 g

Energia: 835,56 Kcal / 3 492,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,97 g 29,05 g 3,76 g

Szénhidrát Cukor Só

105,26 g 0,36 g 2,20 g

Energia: 637,33 Kcal / 2 664,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,60 g 22,09 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só

84,12 g 0,44 g 1,71 g

Energia: 533,73 Kcal / 2 230,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,36 g 17,12 g 4,08 g

Szénhidrát Cukor Só

135,29 g 20,42 g 2,29 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Reszelt sajt, Margarin, 
Félbarna kenyér, Paprika

 Brokkolikrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Paradicsom

 Tonhalkrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Zala felvágott , Margarin, 
Burgonyás kenyér, 

Kígyóuborka

 Kockasajt , Teljes 
kiőrlésű kifli

Energia: 366,48 Kcal / 1 531,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,34 g 18,93 g 9,10 g

Szénhidrát Cukor Só

30,32 g 1,08 g 1,30 g

Energia: 244,88 Kcal / 1 023,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,19 g 8,68 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só

34,21 g 0,00 g 1,65 g

Energia: 260,48 Kcal / 1 088,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,01 g 9,83 g 3,74 g

Szénhidrát Cukor Só

32,72 g 0,00 g 0,77 g

Energia: 271,13 Kcal / 1 133,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,03 g 11,26 g 3,22 g

Szénhidrát Cukor Só

31,24 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 163,46 Kcal / 683,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,57 g 5,40 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

21,35 g 0,00 g 0,96 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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