
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Sajtkrém   474,39   113,49   1,65 11,55   6,87   0,60   0,00   0,18 7

Félbarna kenyér   619,92   148,31   5,88 0,60   0,06   28,74   1,08   0,72 1

E Tojásleves   294,76   70,51   2,91 4,75   0,80   3,97   0,00   0,55 1,3

Bácskai rizseshús  2 208,83   528,43   17,97 20,26   5,76   67,93   0,88   1,61 (9),(12)

Csalamádé   58,21   13,93   0,77 0,14   0,00   2,38   0,00   0,62 (12)

U Csemege szalámi   516,39   123,54   4,90 11,45   4,03   0,08   0,00   0,00 (1),(6),(7)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

Összesen:  5 141,40  1 230,00   39,18   19,42   139,54   6,97   4,32
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T Tejeskávé   658,14   157,09   5,47 2,48   1,34   28,43   19,98   0,22 7,(1)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

E Lebbencsleves   734,72   175,77   4,95 6,04   0,32   22,66   0,88   0,33 1,9,(12)

Sült virsli   553,97   132,53   6,25 11,84   4,03   0,10   0,00   0,75

Finomfőzelék   860,12   205,68   4,60 4,60   0,78   36,88   19,98   1,93 1,7

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

Alma   319,91   76,53   0,88 0,88   0,00   15,40   0,00   0,02

U Májkrém   395,76   94,68   4,77 8,31   3,80   0,09   0,00   0,83

Kukoricás kenyér   648,65   155,18   5,88 0,60   0,18   31,38   0,00   1,20 1

Összesen:  5 312,33  1 270,44   40,84   12,37   176,96   41,20   6,28

Tételes étlap 2020.02.24. - 2020.03.01.
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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Tojáskrém   407,45   97,47   2,18 9,50   4,24   0,69   0,00   0,07 3,7,10,(12)

Félbarna kenyér   619,92   148,31   5,88 0,60   0,06   28,74   1,08   0,72 1

E Árpagyöngyleves   384,21   91,92   2,02 3,31   0,30   13,64   0,00   0,34 1

Natúr csirkemell   439,62   105,17   19,77 2,64   0,40   0,46   0,00   1,13

Sajtöntet   780,79   186,79   13,88 14,06   8,93   0,97   0,00   1,58 7

Tészta köret  1 218,42   291,49   8,75 5,65   0,50   51,10   0,00   0,49 1

U Trappista sajt   466,33   111,56   8,31 8,43   5,36   0,48   0,00   0,36 7

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Burgonyás kenyér   645,62   153,72   6,06 1,08   0,00   29,94   0,00   0,00 1

Jégcsapretek   18,27   4,37   0,36 0,03   0,00   0,66   0,00   0,04

Összesen:  5 752,44  1 375,44   67,23   21,69   156,71   31,06   4,83
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ó T Kakaó   858,09   204,91   5,98 2,98   1,64   38,68   29,97   0,23 7,(1)

Kalács  1 011,09   241,89   7,07 6,31   2,60   38,91   4,20   0,00 1,3,7

E Zöldborsóleves   389,73   93,24   4,35 3,49   0,42   10,98   2,00   1,00 1,3

Pincepörkölt sertéshúsból  1 734,92   415,05   16,27 19,79   5,56   40,85   0,44   1,12 (9),(12)

Csemege uborka   40,28   9,64   0,42 0,07   0,00   1,82   0,00   1,68 10,(12)

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

U Párizsi glutén- és szójamentes   267,37   63,96   3,57 5,46   2,06   0,06   0,00   0,68 (10)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

Összesen:  5 390,40  1 289,20   44,72   14,20   171,70   36,97   5,59
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ó T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Házi húskrém   466,95   111,71   4,09 9,73   3,74   1,82   0,00   0,33 7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

E Legényfogó leves pulykahússal   674,50   161,36   10,91 8,15   2,39   11,25   0,00   0,45 1,3,7,9

Tejbedara  1 477,47   352,91   12,01 4,15   2,04   67,03   25,17   0,58 1,7

Fahéjas porcukor szórat   338,72   81,03   0,01 0,01   0,00   20,14   19,98   0,00

Félbarna kenyér   206,64   49,44   1,96 0,20   0,02   9,58   0,36   0,24 1

Narancs   380,84   91,11   1,32 0,44   0,00   18,70   0,00   0,02

U Briós   572,72   137,01   3,61 3,22   1,32   23,24   5,54   0,32 1,3,7

Összesen:  4 873,27  1 165,29   39,97   9,51   189,18   56,06   2,60

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető


