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2020.02.24.
hétf6

2020.02.25.
kedd

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Tételes étlap 2020.02.24. - 2020.03.01.

Cltromos tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 501 0,00
Sajtkrem 474,39 113,49 1,65 11,55 6,87 0,60 0,00 0,187
Félbarna kenyér 619,92 148,31 5,88 0,60 0,06 28,74 1,08 0,721
Tojasleves 294,76 70,51 2,91 4,75 0,80 3,97 0,00 05513
Bacskai rizseshus 2 208,83 528,43 17,97 20,26 5,76 67,93 0,88 1,61 (9),(12)
Csalamadé 58,21 13,93 0,77 0,14 0,00 2,38 0,00 0,62 (12)
Csemege szalami 516,39 123,54 4,90 11,45 4,03 0,08 0,00 0,00 (1),(6),(7)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Zsemle, teljes kibrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Osszesen: 5141,40 1 230,00 39,18 19,42 139,54 6,97 4,32
Tejeskavé 658,14 157,09 5,47 2,48 1,34 28,43 19,98 0,22 7,(1)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Teljes ki6rlés kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Lebbencsleves 734,72 175,77 4,95 6,04 0,32 22,66 0,88 0,33 1,9,(12)
Sult virsli 553,97 132,53 6,25 11,84 4,03 0,10 0,00 0,75
Finomfézelék 860,12 205,68 4,60 4,60 0,78 36,88 19,98 1,931,7
Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36 0,241
Alma 319,91 76,53 0,88 0,88 0,00 15,40 0,00 0,02
Majkrém 395,76 94,68 4,77 8,31 3,80 0,09 0,00 0,83
Kukoricas kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 1,201
Osszesen: 5312,33 1270,44 40,84 12,37 176,96 41,20 6,28




2020.02.26.

2020.02.27.

szerda

csitortok

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

Gyumolcs tea
Tojaskrém
Félbarna kenyér
Arpagydngyleves
Natur csirkemell
Sajtontet

Tészta koret
Trappista sajt
Margarin
Burgonyas kenyér
Jégcsapretek

Osszesen:

Kakad

Kalacs

Zoldborséleves

Pinceporkdlt sertéshusbdl
Csemege uborka

Félbarna kenyér

Parizsi glutén- és szojamentes
Margarin

Zsemle, teljes ki6rlési

Osszesen:

506,20
407,45
619,92
384,21
439,62
780,79
1218,42
466,33
265,61
645,62
18,27
5752,44

858,09
1011,09
389,73
1734,92
40,28
206,64
267,37
265,61
616,67
5390,40

121,10
97,47
148,31
91,92
105,17
186,79
291,49
111,56
63,54
153,72
4,37
1375,44

204,91
241,89
93,24
415,05
9,64
49,44
63,96
63,54
147,53

1 289,20

0,00
2,18
5,88
2,02
19,77
13,88
8,75
8,31
0,02
6,06
0,36
67,23

5,98
7,07
4,35
16,27
0,42
1,96
3,57
0,02
5,08
44,72

0,00
9,50
0,60
3,31
2,64
14,06
5,65
8,43
7,00
1,08
0,03

2,98
6,31
3,49
19,79
0,07
0,20
5,46
7,00
0,38

0,00
4,24
0,06
0,30
0,40
8,93
0,50
5,36
1,90
0,00
0,00

21,69

1,64
2,60
0,42
5,56
0,00
0,02
2,06
1,90
0,00
14,20

29,99
0,69
28,74
13,64
0,46
0,97
51,10
0,48
0,04
29,94
0,66
156,71

38,68
38,91
10,98
40,85
1,82
9,58
0,06
0,04
30,78
171,70

29,98
0,00
1,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

31,06

29,97
4,20
2,00
0,44
0,00
0,36
0,00
0,00
0,00

36,97

0,00
0,07 3,7,10,(12)
0,72 1

0,34 1

1,13

1,58 7

0,49 1

0,36 7

0,10 (7)

0,00 1

0,04

4,83

0,23 7,(1)
0,00 1,3,7
1,00 1,3
1,12 (9),(12)
1,68 10,(12)
0,24 1

0,68 (10)
0,10 (7)
0,54 1

5,59



dntek
(00477)

2020.02.28.
pén

T Citromos tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 501 0,00

% Hazi huskrém 466,95 111,71 4,09 9,73 3,74 1,82 0,00 0,337

N Teljes ki6rlést kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661

_acJ E Legényfogo leves pulykahussal 674,50 161,36 10,91 8,15 2,39 11,25 0,00 0,451,3,7,9

E Tejbedara 1477,47 352,91 12,01 4,15 2,04 67,03 25,17 0,58 1,7

°>{ Fahéjas porcukor szérat 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00

% Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36 0,241

%5 Narancs 380,84 91,11 1,32 0,44 0,00 18,70 0,00 0,02

i U Brids 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 554 0,32 1,3,7
Osszesen: 4 873,27 1165,29 39,97 9,51 189,18 56,06 2,60

Az étlap vdaltoztatas jogdt fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet



