Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. _— N . Gyumodlcs tea, Cltromos tea, Hazi
Citromos tea, Sajtkrém,  Tejeskave, Margarin, 1) rem Felbarna Kakao, Kalacs huskrém , Teljes Kioriésii
Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér kenyér kenyér

Energia: 282,52 Kcal / 1 180,93 Kj Energia: 380,63 Kcal / 1 591,03 Kj Energia: 366,88 Kcal / 1 533,56 Kj Energia: 446,80 Kcal / 1 867,62 Kj Energia: 292,43 Kcal / 1 222,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 7,539 12,159 6,939 11559 10,08 g 3249 8,06 g 10,10 g 4309 13,059 9,299 4,249 10,159 10,33 g 3,749
gyermek X. als®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,36 g 6,099 0,90 g 60,87 g 19,98 g 098¢ 59,42 g 31,06 g 0,799 77,599 34,179 0,23 g 39,249 5019 0,999

. ; . . Zbldborsoleves, Legényfogo leves
Tojasleves , Bacskai L'ebper!cslev’e':s ’ ,SUIt Arp'agyongyleve's_: Natdr Pinceporkolt pulykahussal, Tejbedara,
rizseshus , Csalamadé virsli, FinomfGzelék , csirkemell , Sajtontet, sertéshusbdl, Csemege  Fahéjas porcukor szérat
’ Félbarna kenyér, Alma Tészta koret ' '

uborka, Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Narancs

Energia: 612,87 Kcal / 2 561,80 Kj Energia: 639,95 Kcal / 2 674,99 Kj Energia: 675,37 Kcal / 2 823,05 Kj Energia: 567,37 Kcal / 2 371,61 K Energia: 735,85 Kcal / 3 075,85 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) ISkOIas, 21,659 25,159 6,56 g 18,64 g 23,56 g 5159 44,42 g 25,66 g 10,13 ¢ 23,009 23,559 6,009 26,219 12,959 4,459
gyermek X. alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,289 0,88 ¢ 2,789 84,62 g 21,229 3,279 66,17 g 0,009 3,54 ¢ 63,239 2,809 4,049 126,70 g 4551 ¢ 1,299
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" Cse_mege szalaml,_ Majkrém, Kukoricas Trappista sgjt, Margarln, 'Par|23| glutén- és _ N
argarin, Zsemle, teljes kenyér Burgonyas kenyér, szojamentes, Margarin, Brios
kiérlési Jégcsapretek Zsemle, teljes ki6rlési
Energia: 334,61 Kcal / 1 398,67 Kj Energia: 249,86 Kcal / 1 044,41 Kj Energia: 333,19 Kcal / 1 392,73 K] Energia: 275,03 Kcal / 1 149,63 K| Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj
(00477) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. alsé 10,00 g 18,83 g 593g 10,65 g 891g 3989 1475¢ 16,54 g 7,269 8679 12,84 ¢g 3,96 g 361g 3229 1,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

30,90 g 0,009 0,649 31,47g 0,00 g 2,039 31,129 0,009 0,509 30,889 0,009 1,32 g 23249 554g 0,329
Q10 NI 01010,

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!
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