
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Citromos tea, Sajtkrém, 
Félbarna kenyér

 Tejeskávé, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrém, Félbarna 

kenyér
 Kakaó, Kalács

 Citromos tea, Házi 
húskrém , Teljes kiőrlésű 

kenyér
Energia: 282,52 Kcal / 1 180,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,53 g 12,15 g 6,93 g

Szénhidrát Cukor Só

34,36 g 6,09 g 0,90 g

Energia: 380,63 Kcal / 1 591,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,55 g 10,08 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

60,87 g 19,98 g 0,98 g

Energia: 366,88 Kcal / 1 533,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,06 g 10,10 g 4,30 g

Szénhidrát Cukor Só

59,42 g 31,06 g 0,79 g

Energia: 446,80 Kcal / 1 867,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,05 g 9,29 g 4,24 g

Szénhidrát Cukor Só

77,59 g 34,17 g 0,23 g

Energia: 292,43 Kcal / 1 222,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,15 g 10,33 g 3,74 g

Szénhidrát Cukor Só

39,24 g 5,01 g 0,99 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Tojásleves , Bácskai 
rizseshús , Csalamádé

 Lebbencsleves , Sült 
virsli, Finomfőzelék , 

Félbarna kenyér, Alma

 Árpagyöngyleves, Natúr 
csirkemell , Sajtöntet, 

Tészta köret

 Zöldborsóleves, 
Pincepörkölt 

sertéshúsból, Csemege 
uborka, Félbarna kenyér

 Legényfogó leves 
pulykahússal, Tejbedara , 
Fahéjas porcukor szórat, 
Félbarna kenyér, Narancs

Energia: 612,87 Kcal / 2 561,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,65 g 25,15 g 6,56 g

Szénhidrát Cukor Só

74,28 g 0,88 g 2,78 g

Energia: 639,95 Kcal / 2 674,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,64 g 23,56 g 5,15 g

Szénhidrát Cukor Só

84,62 g 21,22 g 3,27 g

Energia: 675,37 Kcal / 2 823,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,42 g 25,66 g 10,13 g

Szénhidrát Cukor Só

66,17 g 0,00 g 3,54 g

Energia: 567,37 Kcal / 2 371,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,00 g 23,55 g 6,00 g

Szénhidrát Cukor Só

63,23 g 2,80 g 4,04 g

Energia: 735,85 Kcal / 3 075,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,21 g 12,95 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só

126,70 g 45,51 g 1,29 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Csemege szalámi, 
Margarin, Zsemle, teljes 

kiőrlésű

 Májkrém, Kukoricás 
kenyér

 Trappista sajt, Margarin, 
Burgonyás kenyér, 

Jégcsapretek

 Párizsi glutén- és 
szójamentes, Margarin, 
Zsemle, teljes kiőrlésű

 Briós

Energia: 334,61 Kcal / 1 398,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,00 g 18,83 g 5,93 g

Szénhidrát Cukor Só

30,90 g 0,00 g 0,64 g

Energia: 249,86 Kcal / 1 044,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,65 g 8,91 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

31,47 g 0,00 g 2,03 g

Energia: 333,19 Kcal / 1 392,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,75 g 16,54 g 7,26 g

Szénhidrát Cukor Só

31,12 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 275,03 Kcal / 1 149,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,67 g 12,84 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

30,88 g 0,00 g 1,32 g

Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,61 g 3,22 g 1,32 g

Szénhidrát Cukor Só

23,24 g 5,54 g 0,32 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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