
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Zöldhagymás vajkrém   476,28   113,94   0,75 12,00   5,80   0,60   0,00   0,00 7

Burgonyás kenyér   645,62   153,72   6,06 1,08   0,00   29,94   0,00   0,00 1

E Sertésgulyás   952,85   227,95   10,31 12,92   3,79   17,32   0,88   1,18 1,3,9,(12)

Káposztás kocka  1 495,25   357,72   13,13 4,88   0,53   64,72   5,99   2,98 1

Narancs   380,84   91,11   1,32 0,44   0,00   18,70   0,00   0,02

Félbarna kenyér   206,64   49,20   1,96 0,20   0,02   9,58   0,06   0,24 1

U Kockasajt   147,00   35,00   0,90 2,80   1,00   0,90   0,00   0,46 7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Összesen:  5 059,91  1 209,36   40,49   11,14   179,18   11,94   5,54
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ó T Kakaó   858,09   204,91   5,98 2,98   1,64   38,68   29,97   0,23 7,(1)

Kalács  1 011,09   241,89   7,07 6,31   2,60   38,91   4,20   0,00 1,3,7

E Paradicsom leves betűtésztával  1 005,77   240,61   4,88 4,30   0,40   45,04   19,98   1,01 1,9,(12)

Rizseshús  2 083,99   498,56   16,51 18,99   5,33   64,84   0,44   2,08 (9),(12)

Csalamádé   58,21   13,93   0,77 0,14   0,00   2,38   0,00   0,62 (12)

U Pulyka felvágott   310,65   74,32   3,75 6,30   0,00   0,00   0,00   0,75 (1),(6),(7)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Összesen:  6 262,22  1 497,76   45,04   11,87   222,29   54,59   5,45

Tételes étlap 2020.03.09. - 2020.03.15.
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T Gyümölcs tea   506,20   121,10   0,00 0,00   0,00   29,99   29,98   0,00

Tojáskrém   407,45   97,47   2,18 9,50   4,24   0,69   0,00   0,07 3,7,10,(12)

Zsemle, teljes kiőrlésű   616,67   147,53   5,08 0,38   0,00   30,78   0,00   0,54 1

Paprika   24,57   5,88   0,36 0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

E Korpagaluska leves   532,64   127,43   2,41 7,98   1,69   15,53   0,00   1,98 1,3,9

Főtt bécsi virsli   533,14   127,55   6,88 11,00   4,21   0,11   0,00   0,83

Zöldborsófőzelék   595,77   142,46   6,41 4,77   0,72   18,34   5,00   0,35 1,7

Félbarna kenyér   206,64   49,20   1,96 0,20   0,02   9,58   0,06   0,24 1

Kókuszkocka   732,06   175,13   4,50 0,70   0,12   37,50   0,00   0,00 1,3,7

U Edami sajt   641,42   153,45   11,12 11,76   7,25   0,60   0,00   0,80 7,(1)

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Félbarna kenyér   619,92   147,60   5,88 0,60   0,06   28,74   0,18   0,72 1

Összesen:  5 682,09  1 358,34   46,80   20,21   172,80   35,22   5,63
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T Forralt tej   386,40   92,00   6,60 3,00   1,63   10,00   0,00   0,27 7

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Szezámmagos zsemle   648,90   154,50   6,20 3,30   0,14   25,80   0,00   0,75 1,11,(5),(8)

E Tojásleves   294,76   70,51   2,91 4,75   0,80   3,97   0,00   0,55 1,3

Budapest csirkeragu   973,03   232,78   20,61 10,44   0,74   9,13   1,32   1,15 1,(9),(12)

Burgonya főtt   862,28   206,29   5,50 0,44   0,06   44,00   0,00   1,01

Banán 1 db   658,16   157,45   1,95 0,15   0,00   36,30   0,00   0,08

U Méz   205,13   49,07   0,06 0,00   0,00   12,15   12,15   0,00

Vaj   265,61   63,54   0,03 7,00   3,38   0,03   0,00   0,00 7

Teljes kiőrlésű kenyér   668,81   160,00   6,06 0,60   0,00   32,40   0,00   0,66 1

Összesen:  5 228,69  1 249,68   49,94   8,65   173,82   13,47   4,57
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T Citromos tea   86,62   20,72   0,00 0,00   0,00   5,02   5,01   0,00

Zala felvágott   210,42   50,34   4,65 3,15   1,32   0,75   0,00   0,60

Margarin   265,61   63,54   0,02 7,00   1,90   0,04   0,00   0,10 (7)

Félbarna kenyér   619,92   147,60   5,88 0,60   0,06   28,74   0,18   0,72 1

Jégcsapretek   18,27   4,37   0,36 0,03   0,00   0,66   0,00   0,04

E Pirított tésztaleves   604,19   144,54   4,24 4,17   0,41   23,29   0,00   1,09 1,9

Sertés pörkölt   943,83   225,80   10,59 15,90   4,66   9,83   1,32   1,60 1,(9),(12)

Fejtett babfőzelék   884,87   211,69   9,91 4,79   1,28   31,17   3,00   0,30 1,7

Félbarna kenyér   206,64   49,20   1,96 0,20   0,02   9,58   0,06   0,24 1

U Gyümölcs joghurt   347,00   83,01   2,72 2,90   3,13   11,20   12,99   0,49 7,(1)

Teljes kiőrlésű kifli   536,95   128,46   5,67 2,60   1,49   20,45   0,00   0,50 1,7

Összesen:  4 724,32  1 129,27   46,00   14,27   140,73   22,56   5,68

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető


