Tételes étlap 2020.03.09. - 2020.03.15.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (g ©)

° Cltromos tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 5,01 0,00
c_wu Zoldhagymas vajkrém 476,28 113,94 0,75 12,00 5,80 0,60 0,00 0,007
) Vi Burgonyas kenyér 645,62 153,72 6,06 1,08 0,00 29,94 0,00 0,001
8 ,\_qz) E Sertésgulyas 952,85 227,95 10,31 12,92 3,79 17,32 0,88 1,18 1,3,9,(12)
8 Eg E g Kaposztas kocka 1 495,25 357,72 13,13 4,88 0,53 64,72 599 2981
8- 2 8 9 Narancs 380,84 91,11 1,32 0,44 0,00 18,70 0,00 0,02
8 ~ g Félbarna kenyér 206,64 49,20 1,96 0,20 0,02 9,58 0,06 0,241
% U Kockasajt 147,00 35,00 0,90 2,80 1,00 0,90 0,00 0467
j Teljes ki6érlési kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
Osszesen: 5059,91 1 209,36 40,49 11,14 179,18 11,94 554
‘Q T Kakad 858,09 204,91 5,98 2,98 1,64 38,68 29,97 0,23 7,(1)
© Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,00 1,3,7
o § E Paradicsom leves bet(itésztaval 1 005,77 240,61 4,88 4,30 0,40 45,04 19,98 1,01 1,9,(12)
:5 - E GEb Rizseshus 2 083,99 498,56 16,51 18,99 5,33 64,84 0,44 2,08 (9),(12)
8 E g o Csalamadé 58,21 13,93 0,77 0,14 0,00 2,38 0,00 0,62 (12)
g' S 3 U Pulyka felvagott 310,65 74,32 3,75 6,30 0,00 0,00 0,00 0,75 (1),(6),(7)
N 3 Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
__@ Teljes ki6érlési kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 0,661
2 Osszesen: 6262,22 1497,76 45,04 11,87 222,29 5459 545




2020.03.11.

2020.03.12.

szerda

cslitortok

(00477)
Iskolas gyermek X. also

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

Gyumolcs tea
Tojaskrém

Zsemle, teljes kibrlési
Paprika
Korpagaluska leves
Fétt bécsi virsli
Zo6ldborsoéfézelék
Félbarna kenyér
Kokuszkocka
Edami sajt
Margarin

Félbarna kenyér

Forralt tej

Margarin
Szezdmmagos zsemle
Tojasleves

Budapest csirkeragu
Burgonya f6tt

Banan 1 db

Méz

Vaj

Teljes ki6rlést kenyér

506,20
407,45
616,67
24,57
532,64
533,14
595,77
206,64
732,06
641,42
265,61
619,92
5 682,09

386,40
265,61
648,90
294,76
973,03
862,28
658,16
205,13
265,61
668,81
5 228,69

Osszesen:

Osszesen:

121,10
97,47
147,53
5,88
127,43
127,55
142,46
49,20
175,13
153,45
63,54
147,60
1 358,34

92,00
63,54
154,50
70,51
232,78
206,29
157,45
49,07
63,54
160,00
1 249,68

0,00
2,18
5,08
0,36
2,41
6,88
6,41
1,96
4,50
11,12
0,02
5,88
46,80

6,60
0,02
6,20
2,91
20,61
5,50
1,95
0,06
0,03
6,06
49,94

0,00
9,50
0,38
0,09
7,98
11,00
4,77
0,20
0,70
11,76
7,00
0,60

3,00
7,00
3,30
4,75
10,44
0,44
0,15
0,00
7,00
0,60

0,00
4,24
0,00
0,00
1,69
4,21
0,72
0,02
0,12
7,25
1,90
0,06

20,21

1,63
1,90
0,14
0,80
0,74
0,06
0,00
0,00
3,38
0,00
8,65

29,99
0,69
30,78
0,90
15,53
0,11
18,34
9,58
37,50
0,60
0,04
28,74
172,80

10,00
0,04
25,80
3,97
9,13
44,00
36,30
12,15
0,03
32,40
173,82

29,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,18

35,22

0,00
0,00
0,00
0,00
1,32
0,00
0,00
12,15
0,00
0,00
13,47

0,00
0,07 3,7,10,(12)
0,54 1

0,00

1,98 1,3,9

0,83

0,35 1,7

0,24 1

0,00 1,3,7

0,80 7,(1)

0,10 (7)

0,72 1

5,63

0,27 7

0,10 (7)

0,75 1,11,(5),(8)
0,55 1,3

1,15 1,(9),(12)
1,01

0,08

0,00

0,00 7

0,66 1

4,57



2020.03.13.

dntek
(00477)

pén

T Citromos tea 86,62

o Zala felvagott 210,42
% Margarin 265,61
N Félbarna kenyér 619,92
_qz) Jégcsapretek 18,27
g E Piritott tésztaleves 604,19
Q Sertés porkolt 943,83
> Fejtett babfézelék 884,87
= Félbarna kenyér 206,64
% U Gyimdlcs joghurt 347,00
Teljes ki6rlés kifli 536,95

Osszesen: 4 724,32

Az étlap vdaltoztatds jogat fenntart juk

Elelmezési osztdlyvezet

20,72
50,34
63,54
147,60
4,37
144,54
225,80
211,69
49,20
83,01
128,46
1129,27

0,00
4,65
0,02
5,88
0,36
4,24
10,59
9,91
1,96
2,72
5,67
46,00

0,00
3,15
7,00
0,60
0,03
4,17
15,90
4,79
0,20
2,90
2,60

Jo étvagyat kivanunk!

dietetikus

Vezet

0,00
1,32
1,90
0,06
0,00
0,41
4,66
1,28
0,02
3,13
1,49
14,27

502 501
0,75 0,00
0,04 0,00
28,74 0,18
0,66 0,00
2329 0,00
9,83 1,32
31,17 3,00
9,58 0,06
1120 12,99
20,45 0,00
140,73 22,56
""" Gazdasdgvezet

0,00
0,60

0,10 (7)

0,72 1

0,04

1,09 1,9

1,60 1,(9),(12)
0,30 1,7

0,24 1

0,49 7,(1)
0,50 1,7

5,68



