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Citromos tea, Zala

Citromos tea, Gyumoilcs tea, . . . .
Zb6ldhagymas vajkrém , Kakad, Kalacs Tojaskrém, Zsemle, teljes SI;ngr:rI;c"tﬁg hggrzgsimie fellzvéallg;)’rt’;]él\lfgrr]gzrrln,
Burgonyas kenyér kiérlest , Paprika 9 Jégcsapretgk ’

Energia: 288,38 Kcal / 1 205,43 Kj Energia: 446,80 Kcal / 1 867,62 Kj Energia: 371,98 Kcal / 1 554,88 Kj Energia: 310,04 Kcal / 1 295,97 K] Energia: 286,57 Kcal / 1 197,86 Kj

; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00477) Iskolas' 6,819 13,08 ¢ 5809 13,05 ¢ 9,299 424¢ 7629 9,97 g 4249 12,82 ¢g 13,30 g 3679 10,91 g 10,78 g 3289
gyermek X. alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,56 9 5019 0,009 77,599 34,179 0,239 62,36 g 29,98 ¢ 0,619 35,84¢9 0,009 1,129 35219 5199 1,469
0 0 0 0 0 0 DO € 0 0 ()
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Korpagaluska leves , Fétt Piri .
. . . . . PR ., iritott tésztaleves ,
Sertésgulyas , Kaposztas Paradicsom leves bécsi virsli, Tojasleves , Budapest Sertés porkolt, Fejtett
kocka, Narancs, Félbarna betlitésztaval, Rizseshus , Zoldborsofézelék , csirkeragu , Burgonya fétt babfézelék F” b
kenyeér Csalamadé Félbarna kenyér Banan 1 db abloze'ex , ~ elbarna
y . yer, ’ kenyér
Kokuszkocka
Ebéd (00477) Iskolas Energia: 725,98 Kcal / 3 034,60 Kj Energia: 753,10 Kcal / 3 147,96 Kj Energia: 621,77 Kcal / 2 599,00 Kj Energia: 667,03 Kcal / 2 788,19 Kj Energia: 631,23 Kcal / 2 638,54 Kj
gyermek X. als® Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,729 18,44 g 4,34 ¢ 22,16 g 23,439 5739 22,16 g 24,659 6,76 g 30,979 15,78 g 1,60 g 26,70 g 25,06 g 6,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,32 g 6,93 g 4,42 ¢ 112,26 g 20,429 3,719 81,06 g 5,06 g 3,409 93,409 1,329 2,799 73,879 4,389 3,239
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. . Pulyka felvagott, — . . . . i L .
Kockasajt , Teljes o vagot, Edami sajt, Margarin, Méz, Vaj, Teljes kiérlési = Gyumolcs joghurt, Teljes
R 3 Margarin, Teljes kidrlési . . . o S
ki6rlés kenyér . Félbarna kenyér kenyér kiérlés kifli
kenyér
Energia: 195,00 Kcal / 815,10 Kj Energia: 297,86 Kcal / 1 245,05 Kj Energia: 364,59 Kcal / 1 523,99 Kj Energia: 272,61 Kcal / 1 139,51 K| Energia: 211,47 Kcal / 883,94 K]
(00477) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. alsé 6,96 g 3,409 1,00 g 9,839 13,90 g 1,909 17,02 ¢ 19,36 g 921¢g 6,159 7,60 g 3,38¢g 8,399 5,50 g 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,309 0,009 1,129 32,449 0,00g 1,519 29,38 ¢ 0,18¢ 1,629 44,58 g 12,159 0,669 31,659 12,99 g 0,99 g
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Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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