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2020.03.17.
kedd
(00477)
Iskolas gyermek X. also

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Tételes étlap 2020.03.16. - 2020.03.22.

Gyumolcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
Tonhalkrém 420,02 100,48 3,95 9,23 3,74 0,32 0,00 0,11 4,7,(2)
Félbarna kenyér 619,92 147,60 5,88 0,60 0,06 28,74 0,18 0,721
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Kertészleves 387,68 92,75 2,16 5,10 0,59 9,93 0,00 0,21 1,39
Milanoi spagetti 1823,36 436,21 13,91 14,51 2,31 59,44 3,00 3,00 1,(12)
Reszelt sajt 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,247
Majusi csemege 22,95 5,49 5,91 13,05 4,92 0,33 0,00 1,14
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Zsemle, teljes kibrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Osszesen: 5000,76 1 195,64 42,75 17,10 161,09 33,16 6,06
Tejeskavé 658,14 157,09 5,47 2,48 1,34 28,43 19,98 0,22 7,(1)
Tarékrém, zoldfliszeres 228,74 54,72 3,79 3,87 1,74 1,12 0,00 0,91 7,(2)
Korpas kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,031
Zellerkrémleves 363,53 86,97 2,07 5,15 1,54 7,76 0,00 0,47 1,79
Piritott kiskarika tészta 94,37 22,58 0,50 0,98 0,10 2,92 0,00 0,151
Csikos sertéstokany 1110,48 265,66 11,00 20,72 6,00 7,08 0,44 1,57 1,7,(9),(12)
Bulgur 1 357,02 324,65 9,60 6,32 0,60 60,80 0,00 2951
Pizzasonka 138,60 0,00 5,10 0,84 0,27 1,26 0,00 0,64
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Burgonyas kenyér 645,62 153,72 6,06 1,08 0,00 29,94 0,00 0,001
Jégcsapretek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Osszesen: 5549,19 1293,30 50,03 13,49 172,41 20,42 8,08




2020.03.18.

2020.03.109.

szerda

csltortok

(00477)
Iskolas gyermek X. alsé

(00477)
Iskolas gyermek X. also

Citromos tea

Sajt, lapka

Margarin

Rozsos kenyér
Meggyleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
Csalamadé
Pecsenyezsir

Teljes ki6rlési kenyér

Osszesen:

Forralt tej
Szamocalekvar
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér
Tarkonyos pulykaraguleves
Spagetti

Reszelt sajt

Tejfol

Parizsi krém

Félbarna kenyér
Ujhagyma

Osszesen:

506,20
179,76
265,61
642,35
552,20
2 033,54
1187,43
58,21
1071,75
668,81
7 165,86

386,40
168,21
265,61
668,81
759,83
1197,84
466,33
214,03
337,01
619,92
40,32
5124,31

121,10
42,80
63,54

153,67

132,10

486,49

284,07
13,93

256,40

160,00

1714,10

92,00
40,24
63,54

160,00
181,78
286,56
111,56
51,20
80,62
147,60
9,65
1224,75

0,00
3,00
0,02
4,86
2,22
15,74
5,61
0,77
0,22
6,06
38,50

6,60
0,06
0,02
6,06
10,81
8,19
8,31
1,12
2,63
5,88
0,54
50,22

0,00
2,83
7,00
0,54
2,51
37,80
4,81
0,14
26,94
0,60

3,00
0,00
7,00
0,60
10,27
5,51
8,43
4,40
7,64
0,60
0,03

0,00
0,00
1,90
0,00
1,28
4,19
0,54
0,00
10,80
0,00
18,71

1,63
0,00
1,90
0,00
2,69
0,50
5,36
2,47
3,31
0,06
0,00
17,92

29,99
1,30
0,04

32,16

24,78

20,55

54,28
2,38
0,90

32,40

198,78

10,00
9,60
0,04

32,40

12,22

50,75
0,48
1,72
0,24

28,74
2,19

148,38

29,98
0,00
0,00
0,00

10,29
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

40,27

0,00
8,15
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,18
0,00
8,33

0,00
0,20 7
0,10 (7)
0,66 1
0,21 1,7
1,48 1,3
1,48
0,62 (12)
0,49 (7)
0,66 1
5,90

0,27 7
0,00

0,10 (7)
0,66 1
1,15 1,7,9
0,49 1
0,36 7
0,00 7
0,46 7,(10)
0,72 1
0,02

4,23



tek

2020.03.20.
pén

o T GyUmolcs tea 506,20
% Majkrém 395,76
N Kukoricas kenyér 648,65
X Paprika 24,57
~ @
';r E E Daragaluska leves 327,10
8 °>{ Fokhagymas apropecseny 784,21
= Kelkaposzta fézelék 536,15
%5 Félbarna kenyér 206,64
i U Kakads csiga 1 075,00

Osszesen: 4 504,28

Az étlap vdaltoztatas jogdt fenntartjuk

Elelmezési osztdlyvezet

121,10
94,68
155,18
5,88
78,25
187,61
128,27
49,20
257,18
1077,35

0,00
4,77
5,88
0,36
1,97
9,12
3,77
1,96
3,80
31,63

0,00
8,31
0,60
0,09
3,31
15,66
4,95
0,20
0,00

Jo étvagyat kivdanunk!

dietetikus

Vezet

0,00
3,80
0,18
0,00
0,40
4,66
0,53
0,02
0,00
9,59

29,99 29,98
0,09 0,00
31,38 0,00
0,90 0,00
10,53 0,00
2,33 0,00
16,86 0,00
958 0,06
30,90 0,00
132,56 30,04
""" Gazdasagvezet

0,00

0,83

1,201

0,00

0,99 1,3,9

1,56

0,251

0,24 1

0,00 1,3,7,(8),(15)
5,07



