
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Gyümölcs tea, 
Tonhalkrém , Félbarna 

kenyér, Paradicsom

 Tejeskávé, Túrókrém, 
zöldfűszeres, Korpás 

kenyér

 Citromos tea, Sajt, lapka, 
Margarin, Rozsos kenyér

 Forralt tej, 
Szamócalekvár, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

 Gyümölcs tea, Májkrém, 
Kukoricás kenyér, Paprika

Energia: 375,75 Kcal / 1 570,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,13 g 9,89 g 3,81 g

Szénhidrát Cukor Só

60,25 g 30,16 g 0,83 g

Energia: 371,81 Kcal / 1 554,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,32 g 6,95 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só

61,95 g 19,98 g 2,16 g

Energia: 381,11 Kcal / 1 593,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,88 g 10,37 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só

63,49 g 29,98 g 0,96 g

Energia: 355,78 Kcal / 1 487,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,74 g 10,60 g 3,53 g

Szénhidrát Cukor Só

52,04 g 8,15 g 1,03 g

Energia: 376,84 Kcal / 1 575,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,01 g 9,00 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

62,36 g 29,98 g 2,03 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Kertészleves , Milánói 
spagetti , Reszelt sajt

 Zellerkrémleves  , Pirított 
kiskarika tészta , Csikós 

sertéstokány , Bulgur

 Meggyleves  , Rántott 
csirkemell , 

Petrezselymes rízs , 
Csalamádé

 Tárkonyos 
pulykaraguleves, 

Spagetti, Reszelt sajt, 
Tejföl

 Daragaluska leves , 
Fokhagymás 
aprópecseny, 

Kelkáposzta főzelék , 
Félbarna kenyér

Energia: 603,33 Kcal / 2 521,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,61 g 25,23 g 6,47 g

Szénhidrát Cukor Só

69,69 g 3,00 g 3,45 g

Energia: 699,86 Kcal / 2 925,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,17 g 33,17 g 8,24 g

Szénhidrát Cukor Só

78,56 g 0,44 g 5,14 g

Energia: 916,59 Kcal / 3 831,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,34 g 45,26 g 6,01 g

Szénhidrát Cukor Só

101,99 g 10,29 g 3,79 g

Energia: 631,10 Kcal / 2 638,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,43 g 28,61 g 11,02 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 0,00 g 2,00 g

Energia: 443,33 Kcal / 1 853,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,82 g 24,12 g 5,61 g

Szénhidrát Cukor Só

39,30 g 0,06 g 3,04 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00477) Iskolás 
gyermek X. alsó

 Májusi csemege, 
Margarin, Zsemle, teljes 

kiőrlésű

 Pizzasonka, Margarin, 
Burgonyás kenyér, 

Jégcsapretek

 Pecsenyezsír, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Párizsi krém , Félbarna 
kenyér, Újhagyma  Kakaós csiga

Energia: 216,56 Kcal / 905,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,01 g 20,43 g 6,82 g

Szénhidrát Cukor Só

31,15 g 0,00 g 1,78 g

Energia: 221,63 Kcal / 926,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,54 g 8,95 g 2,17 g

Szénhidrát Cukor Só

31,90 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 416,40 Kcal / 1 740,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,28 g 27,54 g 10,80 g

Szénhidrát Cukor Só

33,30 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 237,87 Kcal / 994,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,05 g 8,27 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só

31,17 g 0,18 g 1,20 g

Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,80 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

30,90 g 0,00 g 0,00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk
Jó étvágyat kívánunk!

  ....................          ....................        ...................
Élelmezési osztályvezető         Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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