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Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Tejeskave, Turokrém, . . Forralt tej, . fi

Tonhalkrém , Félbarna z0ldfliszeres, Korpas K:/Iltromqs t;a, Sajt,klapkg, Szamocalekvar, Margarin, KGKumo’Icsktea, ’Maé)krer.rll(,
kenyér, Paradicsom kenyér argarin, Rozsos kenyer Teljes ki6rlést kenyér ukoricas kenyer, Faprika
Energia: 375,75 Kcal / 1 570,64 Kj Energia: 371,81 Kcal / 1 554,17 K] Energia: 381,11 Kcal / 1 593,04 Kj Energia: 355,78 Kcal / 1 487,16 K] Energia: 376,84 Kcal / 1 575,19 K|

(00477) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. alsé 10,13 g 9,89 g 38lg 15,32 g 6,95g 3,089 7,889 10,37 g 1,90 g 12,749 10,60 g 3539 11,01 g 9,00 g 3989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
60,259 30,16 g 0,83g 61,959 19,98 g 2,16 g 63499  29,98¢ 0,96 g 52,049 8,159 1,03g 62,36 g 29,98 g 2,03g

Daragaluska leves ,

. - Meggyleves , Rantott Tarkonyos -
Kertészleves , Milanoi i_elll(erlflier?!evtes bP'.rk't,Ott csirkemell , pulykaraguleves, Fok’hagymas
spagetti , Reszelt sajt 1S ?tn' ? IS >-a ’B IS' 0s Petrezselymes rizs , Spagetti, Reszelt sajt, K Ika’prop(?[cs]s’ny,l Sk
sertéstokany , Bulgur Csalamadé Tejfdl elkaposzta fézelék ,

Félbarna kenyér

Energia: 603,33 Kcal / 2 521,92 Kj Energia: 699,86 Kcal / 2 925,41 Kj Energia: 916,59 Kcal / 3 831,35 Kj Energia: 631,10 Kcal / 2 638,00 Kj Energia: 443,33 Kcal / 1 853,12 Kj

(00477) Iskolas Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X. also 21,619 25,239 6,479 23,179 33,179 8,249 24,34 g 45,26 g 6,01 g 28,43 ¢ 28,619 11,02 g 16,82 g 24,12 g 5,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,69 g 3,009 3459 78,56 g 0449 5149 101,999 10,29 g 3,799 65,17 g 0,00 g 2,009 39,309 0,06 g 3049
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Majusi csemege, Pizzasonka, Margarin, . : i .
Margarjin, Zsemle,gteljes Burgonyas kengér, Pec.s"en’y ezsir, Tgljes Parizsi Ifrem., Félbarna Kakaos csiga
KiGrlGsii Jégcsapretek kiérlésl kenyér kenyér, Ujhagyma
Energia: 216,56 Kcal / 905,22 Kj Energia: 221,63 Kcal / 926,41 K] Energia: 416,40 Kcal / 1 740,55 K] Energia: 237,87 Kcal / 994,30 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00477) Iskolas 11,019 20,439 6,829 11,549 8,959 2179 6,289 27549 10,809 9,059 82749 337¢g 380¢g 0,00 g 0,00 g
gyermek X. als®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,159 0,009 1,789 31,90 g 0,00g 0,789 33,309 0,00g 1159 31,17 g 018¢g 1,209 30,90 g 0,00 g 0,00 g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet
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