
Babgulyás leves sertés (9;12)
"Tejberizs" rizsitalból

Kakaó szórat

Erőleves (9;12)
Csirkepörkölt

Tökfőzelék
alma

Paradicsomleves (9)
Sült csirkecomb felső

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Tárkonyos zöldségleves (9)
Egyben sertésvagdalt

Paradicsomos káposzta

Vegyes gyümölcsleves
Sertésragu
Rizs köret

Mongol saláta (10)

Hideg citromos tea
Házi sertés húskrém

Gluténmentes kenyér

Meggyes tea
Kenőmájas (sertés)

Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital
margarin

Gluténmentes kenyér

Limonádé
magyaros margarinkrém

Gluténmentes kenyér

Hideg erdei gyümölcs tea (12)
Sárgarépás margarin
Gluténmentes kenyér

sült paprikakrém
Abonett

Zala felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Olasz felvágott
margarin
Abonett

Brokkolikrém
Abonett

Kígyóuborka

Sertés párizsi
margarin
Abonett

36. hét   2023.09.04. - 2023.09.10.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Glutén-, tejmentes)

EN:305 ZS:9,7 TZS:2,8 FH:4,7
SZH:49,1 CK:10,0 SO:1,6

EN:281 ZS:7,2 TZS:3,0 FH:3,3
SZH:50,3 CK:10,4 SO:2,0

EN:391 ZS:8,5 TZS:1,9 FH:1,7
SZH:76,7 CK:17,5 SO:1,5

EN:417 ZS:25,7 TZS:8,1 FH:0,7
SZH:45,1 CK:5,2 SO:1,7

EN:331 ZS:13,7 TZS:4,3 FH:0,8
SZH:50,7 CK:10,0 SO:1,4

EN:646 ZS:12,9
SZH:111,5

TZS:2,1
CK:39,7

FH:18,9
SO:1,9

EN:447 ZS:19,4 TZS:3,2 FH:21,0
CK:6,0SZH:44,7 SO:3,1

EN:874 ZS:22,4 TZS:11,9 FH:52,0
CK:19,8SZH:116,1 SO:5,8

EN:465 ZS:12,4 TZS:4,4 FH:17,9
SZH:69,4 CK:21,5 SO:3,0

EN:1233 ZS:93,5
SZH:69,1 CK:17,6

TZS:11,0 FH:25,0
SO:4,5

EN:220 ZS:18,5
SZH:9,9

TZS:5,8
CK:0,3

FH:2,5
SO:0,2

EN:179 ZS:9,9 TZS:3,3 FH:5,5
CK:0,3SZH:16,3 SO:0,7

EN:154 ZS:10,0 TZS:3,1 FH:5,8
CK:0,2SZH:9,6 SO:0,8

EN:72 ZS:0,8 TZS:0,1 FH:3,3
SZH:12,1 CK:1,2 SO:0,3

EN:152 ZS:10,0
SZH:9,8 CK:0,2

TZS:3,3 FH:5,2
SO:0,7


