
Medvehagymás sertésragu leves
(1;7;9)

Mák szórat
Főtt tészta (1)

Daragaluska leves (1;3)
Fasírt golyó (1;6)
Tökfőzelék  (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Gomba krémleves (1;7)
Lecsós csirkeragu (1)

Rizs köret

Gyümölcslé 0,2 l
Tarhonyás hús (1)
Savanyúság (10;12)

Erdei gyümölcs tea (12)
Gouda sajt (3;7)

Margarin
Vizes zsemle (1)

Forralt tej (7)
Margarin
Kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Tonhalkrém (4;6;7;10)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Kenőmájas
Paradicsom

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Zala felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)
TV paprika X. 

Ízes levél (1;3;7)

11. hét   2024.03.11. ‐ 2024.03.17.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:550 ZS:28,7 TZS:18,4 FH:32,8
SZH:39,8 CK:9,7 SO:2,1

EN:220 ZS:6,5 TZS:1,2 FH:9,5
SZH:30,4 CK:11,1 SO:0,7

EN:272 ZS:7,0 TZS:3,0 FH:9,3
SZH:40,7 CK:13,2 SO:1,2

EN:370 ZS:9,9 TZS:2,7 FH:12,0
SZH:59,4 CK:33,1 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:662 ZS:24,0
SZH:85,8

TZS:3,2
CK:25,0

FH:23,3
SO:1,8

EN:778 ZS:49,5 TZS:8,1 FH:18,8
CK:11,2SZH:62,6 SO:5,5

EN:676 ZS:28,2 TZS:6,3 FH:24,7
CK:2,3SZH:80,6 SO:5,1

EN:550 ZS:11,9 TZS:2,2 FH:23,5
SZH:85,4 CK:25,8 SO:3,7

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:222 ZS:6,5
SZH:30,8

TZS:2,7
CK:1,2

FH:8,2
SO:1,4

EN:205 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:8,0
CK:0,8SZH:33,2 SO:1,0

EN:255 ZS:8,7 TZS:3,0 FH:9,3
CK:1,1SZH:33,5 SO:0,7

EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
SZH:27,5 CK:13,5 SO:0,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


