
Csirke gulyásleves (1;3;9;12)
Tejberizs *

Köménymag leves  (1)
Sült csirkecomb filé

Burgonyafőzelék  (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Karalábékémleves (1;7)
Bácskai rizseshús

Tavaszi zöldségleves (1;3)
Pulykasült

Fejtett babfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Paradicsomleves  (1;9) *
Brassói pulyka aprópecsenye D (1)

Tepsis burgonya (12)

Gyümölcs tea diab (12) *
Magyaros vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tej 1 dl (7)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Májusi csemege (6)

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Tejeskávé 1 dl DI (1;7) *
Diákcsemege szalámi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea (12) *
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Zöldséges felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tonhalkrém (3;4;6;7;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Póréhagyma

Barackos túrókrém (7) *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Házi csirkemájkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (8/1/5 20-50-20)

EN:196 ZS:10,9 TZS:6,9 FH:4,2
SZH:19,2 CK:1,0 SO:0,3

EN:187 ZS:6,7 TZS:2,3 FH:10,3
SZH:20,8 CK:0,4 SO:0,8

EN:218 ZS:10,1 TZS:3,8 FH:8,2
SZH:22,9 CK:0,5 SO:0,8

EN:334 ZS:21,6 TZS:7,4 FH:11,8
SZH:22,9 CK:5,5 SO:1,4

EN:167 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:8,4
SZH:20,1 CK:0,4 SO:0,7

EN:300 ZS:6,6
SZH:47,3

TZS:1,2
CK:5,9

FH:11,9
SO:1,8

EN:738 ZS:34,0 TZS:5,3 FH:47,2
CK:0,8SZH:53,4 SO:5,1

EN:381 ZS:12,1 TZS:1,4 FH:20,0
CK:0,9SZH:48,2 SO:2,0

EN:883 ZS:49,4 TZS:5,7 FH:48,5
SZH:55,0 CK:4,4 SO:1,6

EN:462 ZS:18,2
SZH:48,4 CK:4,2

TZS:2,6 FH:21,7
SO:1,8

EN:193 ZS:8,5
SZH:21,8

TZS:2,6
CK:0,5

FH:6,6
SO:0,7

EN:307 ZS:20,0 TZS:7,0 FH:9,3
CK:2,6SZH:21,3 SO:0,9

EN:166 ZS:3,7 TZS:2,1 FH:9,2
CK:2,6SZH:23,3 SO:0,1

EN:223 ZS:11,9 TZS:5,9 FH:9,0
SZH:20,9 CK:0,4 SO:0,9

EN:176 ZS:6,0
SZH:22,5 CK:0,4

TZS:3,8 FH:7,2
SO:0,5


