
Csirke gulyásleves (1;3;9;12)
Tejberizs (7) *

Alma

Köménymag leves  (1)
Sült csirkecomb filé

Burgonyafőzelék  (1;7;12)

Karalábékémleves (1;7)
Bácskai rizseshús

Tavaszi zöldségleves (1;3)
Pulykasült

Fejtett babfőzelék (1;7)

Paradicsomleves  (1;9) *
Brassói pulyka aprópecsenye D (1)

Tepsis burgonya (12)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (DI 40 Diétás Diabetikus 40)

EN:304 ZS:7,5
SZH:42,7

TZS:1,0
CK:6,1

FH:14,9
SO:1,8

EN:685 ZS:33,7 TZS:5,3 FH:45,2
CK:0,6SZH:43,1 SO:5,1

EN:353 ZS:12,1 TZS:1,4 FH:19,2
CK:0,9SZH:42,0 SO:2,0

EN:830 ZS:49,1 TZS:5,7 FH:46,6
SZH:44,7 CK:4,3 SO:1,6

EN:462 ZS:18,2
SZH:48,4 CK:4,2

TZS:2,6 FH:21,7
SO:1,8


