
Palócleves (sertés) (7;10;12)
Gránátos kocka (12)

alma

Tavaszi zöldségleves  (9;12)
Szárnyas vagdalt

Tökfőzelék (7)

Magyaros burgonyaleves (12)
Zöldséges rizseshús  (9)

Mongol saláta (10)

Csontleves tésztával (9)
Főtt sertéshús

Vegyes gyümölcsmártás (7)
Főtt burgonya (12)

Erdei gyümölcs tea
Kockasajt, natúr (7)

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Paprika

Citromos tea
Soproni felvágott

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Petrezselymes margarin
Gluténmentes kenyér

Kenőmájas (sertés)
Abonett

Kígyóuborka

Zala felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Natúr joghurt (7)
Abonett

11. hét   2024.03.11. - 2024.03.17.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Olajosmagmentes)

EN:195 ZS:6,0 TZS:3,8 FH:4,9
SZH:29,5 CK:12,2 SO:0,5

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:403 ZS:14,9 TZS:5,3 FH:8,5
SZH:56,3 CK:10,7 SO:1,6

EN:328 ZS:7,4 TZS:3,5 FH:7,8
SZH:55,4 CK:11,3 SO:1,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:582 ZS:18,7
SZH:81,0

TZS:5,1
CK:1,5

FH:18,1
SO:1,6

EN:407 ZS:14,9 TZS:2,0 FH:15,7
CK:3,5SZH:52,3 SO:2,8

EN:491 ZS:7,9 TZS:1,6 FH:24,2
CK:5,0SZH:80,0 SO:1,7

EN:529 ZS:7,2 TZS:2,9 FH:24,8
SZH:83,8 CK:24,3 SO:4,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:314 ZS:13,6
SZH:43,2

TZS:5,0
CK:1,9

FH:3,0
SO:1,4

EN:130 ZS:6,1 TZS:2,6 FH:6,0
CK:0,6SZH:12,0 SO:0,8

EN:179 ZS:9,9 TZS:3,3 FH:5,5
CK:0,3SZH:16,3 SO:0,7

EN:143 ZS:5,7 TZS:3,5 FH:7,2
SZH:14,7 CK:0,2 SO:0,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


