
Palócleves (sertés) (1;10;12)
Gránátos kocka  (1;12)

alma

Tavaszi zöldségleves  (1;9)
Szárnyas vagdalt (1)

Tökfőzelék  (1) *

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Zöldséges bulgur szárnyashússal

(1)
Mongol saláta (10)

Csontleves tésztával (1;9)
Főtt sertéshús

Vegyes gyümölcsmártás (1)
Főtt burgonya (12)

Erdei gyümölcs tea
Házi sertés húskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
margarin

vizes kifli (1)

Gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Citromos tea
Soproni felvágott

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Petrezselymes margarin
vizes zsemle (1)

Kenőmájas (sertés)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

Brokkolikrém
vizes kifli (1)

11. hét   2024.03.11. - 2024.03.17.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Tej-, tojás-, szójamentes)

EN:345 ZS:3,0 TZS:0,5 FH:13,4
SZH:63,7 CK:12,9 SO:0,1

EN:301 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:54,2 CK:10,4 SO:0,2

EN:461 ZS:14,4 TZS:4,2 FH:15,3
SZH:64,8 CK:9,7 SO:0,3

EN:386 ZS:7,0 TZS:2,5 FH:14,6
SZH:63,9 CK:10,3 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:521 ZS:17,2
SZH:69,6

TZS:4,1
CK:2,9

FH:18,7
SO:1,7

EN:439 ZS:15,5 TZS:2,2 FH:19,8
CK:3,0SZH:52,7 SO:2,8

EN:350 ZS:6,3 TZS:0,9 FH:16,3
CK:7,2SZH:57,4 SO:1,8

EN:540 ZS:5,6 TZS:1,7 FH:25,6
SZH:89,5 CK:24,8 SO:4,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:247 ZS:12,6
SZH:28,2

TZS:3,8
CK:0,8

FH:4,4
SO:0,1

EN:342 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:13,5
CK:1,3SZH:54,7 SO:0,7

EN:243 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:8,3
CK:1,0SZH:28,8 SO:0,7

EN:156 ZS:0,9 TZS:0,1 FH:5,2
SZH:30,8 CK:1,9 SO:0,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


